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Óïðàâëåíèå ðåàëüíîñòüþ ñ ïîìîùüþ êâàíòîâîé 
ïñèõîëîãèè 

 
Àíäðåé Íåôåäîâ 

 
(Ïîëó÷åíà 2 îêòÿ áðÿ  2005; èçìåíåíà 1 íîÿ áðÿ  2005; îïóáëèêîâàíà 18 íîÿ áðÿ  2005) 

 
Ñòàòüÿ  íà æèçíåííûõ ïðèìåðàõ ïîêàçûâàåò äåéñòâèå êâàíòîâûõ ïðèíöèïîâ â ðàáîòå 
ñîçíàíèÿ . Îñîáåííî èíòåðåñíî ïðîÿ âëåíèå êâàíòîâûõ ïîäõîäîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ 
ïñèõîòðåíèíãà. Â öåëîì ñòàòüÿ  ïîêàçûâàåò íåêîòîðûå òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ  ïñèõîëîãèè è 
êâàíòîâîé ïàðàäèãìû. 

 
 

1. Ëîãèêà ïñèõîëîãèè è ëîãèêà ôèçèêè 
 

Íà÷íåì èçäàëåêà. Â 1778 ãîäó â Ïàðèæå ïîÿ âèëñÿ  âðà÷ è ó÷åíûé Ôðàíö Ìåññìåð. 
Îí ïîñâÿ òèë ìíîãèå ãîäû èçó÷åíèþ æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà � íàïðàâëåíèÿ  â íàóêå, 
óòâåðæäàþùåãî, ÷òî â îðãàíèçìå ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà ñîäåðæèòñÿ  íåêîå 
ìàãíåòè÷åñêîå âåùåñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî äîáèòüñÿ  ôàíòàñòè÷åñêèõ 
ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè ëþáûõ çàáîëåâàíèé. Îáúÿ âèâ íà âåñü Ïàðèæ, ÷òî â åãî äîìå áóäåò 
ïðîâîäèòüñÿ  äåìîíñòðàöèÿ  ñèë æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà, îí ïðèãëàøàë âñåõ ñòðàäàþùèõ 
ìåëàíõîëèåé (ñåé÷àñ ýòî íàçûâàåòñÿ  äåïðåññèåé) è äðóãèõ áîëüíûõ èñïûòàòü ýòè ñèëû íà 
ñåáå. Ñòàëè ïðèõîäèòü ïàðèæàíå èç ðàçëè÷íûõ ñëîåâ îáùåñòâà. Îíè ïëàòèëè çà âõîä, 
æåëàÿ  ñòàòü ñâèäåòåëÿ ìè îáåùàííûõ ÷óäåñ. 

Ìåññìåð âëîæèë â ýòî äåëî íåìàëî äåíåã. Îí ñíÿ ë äîðîãîå ïîìåùåíèå. Â îêíà 
øèêàðíûõ àïàðòàìåíòîâ âñòàâèë ìèñòè÷åñêèå âèòðàæè, êîòîðûå âìåñòå ñ çåðêàëüíûìè 
ñòåíàìè ñîçäàâàëè ãèïíîòè÷åñêèé ýôôåêò. Âîøåäøèõ îêóòûâàëè çàïàõè öâåòîâ àïåëüñèíà 
è äðóãèå ýêçîòè÷åñêèå àðîìàòû. Èç ñîñåäíåé êîìíàòû äîíîñèëèñü óáàþêèâàþùèå çâóêè 
àðôû è íåæíûõ ïîþùèõ ãîëîñîâ. Ïîñðåäè ñàëîíà ñòîÿ ë êîíòåéíåð, íàïîëíåííûé âîäîé. 
Âîäà, ïî óòâåðæäåíèþ Ìåñìåðà, áûëà çàðàíåå íàìàãíè÷åíà. Ïîñåòèòåëåé ïðîñèëè çàíÿ òü 
ìåñòà âîêðóã êîíòåéíåðà è ïðèëîæèòü ê áîëüíûì ìåñòàì ìåòàëëè÷åñêèå òðóáêè, 
îòõîäÿ ùèå îò íåãî. Çàòåì ïðîñèëè âçÿ òüñÿ  çà ðóêè ñ ñîñåäÿ ìè. ×òîáû ñïîñîáñòâîâàòü 
ïðîõîæäåíèþ ìàãíåòè÷åñêîé ñèëû ÷åðåç òåëà, ñàäèòüñÿ  ïðîñèëè êàê ìîæíî áëèæå äðóã ê 
äðóãó. Ìåññìåð âûõîäèë èç êîìíàòû, ïîñëå ÷åãî âõîäèëè àññèñòåíòû ñ êóâøèíàìè 
íàìàãíè÷åííîé âîäû � ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå ìîëîäûå ñèëüíûå ìóæ÷èíû è êðàñèâûå 
äåâóøêè. Îíè áðûçãàëè âîäîé íà ó÷àñòíèêîâ ñåàíñà è âòèðàëè æèâèòåëüíóþ âëàãó â êîæó, 
ìàññèðóÿ  òåëà. Âñêîðå âñåõ îõâàòûâàëî âîçáóæäåíèå: îäíè ðûäàëè, äðóãèå òðÿ ñëèñü, 
òðåòüè èñòåðè÷åñêè õîõîòàëè. Â ðàçãàð âîçáóæäåíèÿ  ñíîâà âõîäèë Ìåññìåð â 
íèñïàäàþùåì áåëîì îäåÿ íèè è ñîáñòâåííîé ìàãíåòè÷åñêîé òðóáêîé óñïîêàèâàë êàæäîãî 
÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ  âñå âïàäàëè â óìèðîòâîðåííîå ñîñòîÿ íèå, 
ñåàíñ âñêîðå çàêàí÷èâàëñÿ , ìíîãèå èñöåëÿ ëèñü, âñå âåðèëè â æèâîòíûé ìàãíåòèçì, à 
æåíùèíû äàæå ïðèïèñûâàëè ìàãíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðèñòàëüíîìó âçãëÿ äó Ìåññìåðà.  

Ñïóñòÿ  íåñêîëüêî ìåñÿ öåâ ïîñëå ïðèáûòèÿ  â Ïàðèæ, Ìåññìåð âîøåë â ìîäó; åãî 
ïîääåðæèâàëà ñàìà êîðîëåâà Ôðàíöèè Ìàðèÿ -Àíòóàíåòòà. Êîëè÷åñòâî åãî ó÷åíèêîâ è 
ïîñëåäîâàòåëåé ðîñëî, íî íà âåðøèíå åãî ïîïóëÿ ðíîñòè áûë îïóáëèêîâàí íàó÷íûé äîêëàä 
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà. Âûâîä íàó÷íîé êîìèññèè òàêîâ: 
âîçäåéñòâèå ìàãíåòèçìà íà îðãàíèçì íà ñàìîì äåëå îáúÿ ñíÿ åòñÿ  ìàññîâîé èñòåðèåé è 
ñàìîâíóøåíèåì. Ïîñëå ýòîãî äîêëàäà Ìåññìåðó ïðèøëîñü óäàëèòüñÿ  îò äåë, íî åùå ìíîãî 
ëåò ïî âñåé Åâðîïå ïîÿ âëÿ ëèñü êðóæêè æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà. Êóëüò ìåññìåðèçìà íå 
óòèõàë, òàê êàê ëþäè ïðîäîëæàëè èñöåëÿ òüñÿ . Áûë îòìå÷åí è åùå îäèí ýôôåêò � ÷àñòî 
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òàêèå ñåàíñû çàêàí÷èâàëèñü ãðóïïîâûì ñåêñîì. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòî òîæå 
ñïîñîáñòâîâàëî èçáàâëåíèþ îò äåïðåññèé. 

Âîîáùå, ñëó÷àè èñöåëåíèÿ  âåðîé èçó÷àëèñü ìíîãî è ñåðüåçíî. Ïîäîáíûå èñöåëåíèÿ  
ïðîèñõîäèëè â ðåëèãèÿ õ, íà ñåàíñàõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, â ìàãè÷åñêèõ è øàìàíñêèõ 
ðèòóàëàõ, ó íåòðàäèöèîííûõ öåëèòåëåé è ýêñòðàñåíñîâ. Êîãî-òî èçëå÷èëà Äåâà Ìàðèÿ , 
ïîñåòèâøàÿ  áîëüíîãî â âèäåíèÿ õ, êîìó-òî ïîìîã ïðèñòàëüíûé âçãëÿ ä Êàøïèðîâñêîãî íà 
ìàññîâîì ñåàíñå, à íåäàâíî áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå 
âûçäîðàâëèâàþò áûñòðåå, åñëè â ïàëàòå âèñèò áîëüøîé ïîðòðåò ëå÷àùåãî âðà÷à. 
Íåçàâèñèìî îò òîãî, ëå÷èëèñü ó ñâÿ òîãî èëè øàðëàòàíà, çà äåíüãè èëè áåñïëàòíî � ëþäè 
âñå ðàâíî èñöåëÿ ëèñü. Åñëè ñóäèòü ïî ÷óäåñíûì èñöåëåíèÿ ì, òî ñàìûé ñèëüíûé ñâÿ òîé � 
ïëàöåáî-òàáëåòêà èç êðàõìàëà. Ïëàöåáî èñïîëüçóþò ïðè èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè 
ëåêàðñòâ. Îäíîé ãðóïïå áîëüíûõ äàþò íàñòîÿ ùåå ëåêàðñòâî, à äðóãîé ãðóïïå ñ òàêèì æå 
çàáîëåâàíèåì ïîä âèäîì ëåêàðñòâà äàþò íåéòðàëüíîå âåùåñòâî. Ýòî ìîæåò áûòü òàáëåòêà 
êðàõìàëà èëè èíúåêöèÿ  ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Èíîãäà, äëÿ  áîëüøåãî ýôôåêòà, 
òàáëåòêó ìîãóò ñäåëàòü äàæå ãîðüêîé. Ïðè ýòîì ýôôåêò ïëàöåáî äîñòèãàë îò 25 äî 75 %, 
èíîãäà ñðàâíèâàÿ ñü ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ íàñòîÿ ùèì ëåêàðñòâîì. Åñëè ýêñïåðèìåíòîì 
ïðåäóñìàòðèâàëîñü, ÷òî âðà÷, äàþùèé íåéòðàëüíîå âåùåñòâî, ñàì âåðèë, ÷òî äàåò 
ëåêàðñòâî, òî ýôôåêò áûë íàèáîëüøèé. «Âåðà òâîÿ  èñöåëèëà òåáÿ », � âñïîìíèì Èèñóñà 
Õðèñòà. 

Âñå ýòè ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî â ÷åëîâåêå ñóùåñòâóþò ñèëû, ñïîñîáíûå òâîðèòü 
÷óäåñà, íî óïðàâëÿ òü èìè ìîæåò äàëåêî íå êàæäûé. Ýòî � ñèëû áåññîçíàòåëüíîãî. Ñ ýòîé 
òî÷êè çðåíèÿ  Ìåññìåð íå áûë øàðëàòàíîì. Îí ñàì âåðèë â òî, ÷òî äåëàë, èíà÷å áû îí íå 
äîïóñòèë íàó÷íóþ êîìèññèþ â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò èçó÷àòü åãî äåÿ òåëüíîñòü. Îí 
ñîçäàâàë óñëîâèÿ  äëÿ  ïðîÿ âëåíèÿ  áåññîçíàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ââîäÿ  
ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿ íèå, êîòîðîå ó÷åíûå îõàðàêòåðèçîâàëè êàê èñòåðèþ è ñàìîâíóøåíèå. 
Îí áûë ãåíèàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòîðûé íà ñâîèõ ñåàíñàõ åùå áîëåå 200 ëåò íàçàä 
èñïîëüçîâàë ìåòîäû òðåõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë. 

*** 
Ñèëû áåññîçíàòåëüíîãî ìîæíî ïðèìåíÿ òü íå òîëüêî äëÿ  ëå÷åíèÿ  áîëåçíåé. 

Íàïðèìåð, èõ èñïîëüçóþò â ïñèõîòåõíîëîãèÿ õ óñïåõà. Â ïðîäàæå óæå íåñêîëüêî ëåò èäåò 
íåñêîí÷àåìûé ïîòîê ëèòåðàòóðû ïî ýòîé òåìå. Íàñ ó÷àò èñêóññòâó ïîñòàíîâêè öåëåé, 
ñîñòàâëåíèþ ìàðøðóòîâ óñïåõà, ïîçèòèâíîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ è òåõíîëîãèÿ ì 
ðåàëèçàöèè æåëàíèé. Ó÷àò ìûñëåííî ñîçäàâàòü æåëàåìûé îáðàç ñåáÿ  ñàìîãî, îòïðàâëÿ òü 
åãî âî Âñåëåííóþ äëÿ  ìàòåðèàëèçàöèè, à òàê æå åæåäíåâíî ïîâòîðÿ òü óòâåðæäåíèÿ  î 
ñîáñòâåííîì ïðåóñïåâàíèè. Ìû ìîæåì íàéòè â ëèòåðàòóðå óïðàæíåíèÿ  äëÿ  ñîçäàíèÿ  
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ íèÿ  óñïåøíîñòè è îñâîèòü ìåòîäû ïðîäàæ, èñïîëüçóþùèå çàêîíû 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Íàñ îáåùàþò íàó÷èòü èìåòü ñòîëüêî äåíåã, 
ñêîëüêî õîòèì, ôîðìèðîâàòü ñîáûòèÿ  æèçíè ïî ñîáñòâåííîìó ñöåíàðèþ è ïîëó÷àòü 
íàñëàæäåíèå îò ïîëíîòû æèçíè. Âñå ýòè ìåòîäèêè âïèñûâàþòñÿ  â ðàçëè÷íûå ñèñòåìû, 
êîòîðûå àâòîðû óâÿ çûâàþò ñ Áèáëèåé, ôèëîñîôñêîé è èíòóèòèâíîé ìóäðîñòüþ Âîñòîêà, 
ìàãèåé, ïñèõîòðåíèíãîì, äóõîâíûì ðîñòîì è ñîâðåìåííîé íàóêîé.. 

Â ÷åì æå ýòîò ïðèìèòèâèçì çàêëþ÷àåòñÿ ? Óæå áîëåå 70 ëåò â ìèðå áîëüøèì 
ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ  êíèãè Êàðíåãè. Â òàëàíòëèâîé ìàíåðå, ñïîñîáíîé âîîäóøåâèòü äàæå 
êàìåíü, îí ñîâåòóåò: «Äàéòå ïî÷óâñòâîâàòü ñîáåñåäíèêó åãî çíà÷èìîñòü, îöåíèòå åãî 
äîñòèæåíèÿ , ïîäòâåðäèòå òî, ÷òî îí ñàì î ñåáå äóìàåò, ïîòàêàéòå åãî 
ñàìîìíåíèþ, èçáåãàéòå êîíôëèêòîâ». À âîò â êíèãå Øîñòðîìà «Àíòè � Êàðíåãè» 
äàþòñÿ  äðóãèå ñîâåòû: «Áóäü ñîáîé, íè ïîä êîãî íå ïîäñòðàèâàéñÿ , çàÿ âëÿ é î 
ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, è áóäåøü ïðåóñïåâàòü. Íå èçáåãàé êîíôëèêòîâ, à èñïîëüçóé 
èõ». Íà ïîñëåäíèõ ðåêîìåíäàöèÿ õ îñíîâàíî äâèæåíèå ïàðàäîêñàëüíîãî ìåíåäæìåíòà, ãäå 
ðåêîìåíäóåòñÿ  óéòè îò ïðèíÿ òîé ïðàêòèêè ïîòàêàíèÿ  êëèåíòó. Êàê ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ , 
ìàÿ òíèê êà÷íóëñÿ  â îáðàòíóþ ñòîðîíó, è âñå íà÷èíàþò ðóêîïëåñêàòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè, 
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íàçûâàÿ  ýòî íîâûì ïîäõîäîì, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå òàê æå ïðèìèòèâåí, êàê è ïîäõîä 
ïðåäûäóùèé. Äâå âûøåíàçâàííûå êíèãè ïðåäñòàâëÿ þò ñîáîé õàðàêòåðíûé ïðèìåð 
ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåêîìåíäàöèé, îáèëüíî ïðåäñòàâëåííûõ â ëèòåðàòóðå îá óñïåõå. 

Åñëè îáðàòèòüñÿ  ê ìóäðîñòè ïîêîëåíèé � ê ïîñëîâèöàì è àôîðèçìàì, òî è çäåñü ìû 
çàìåòèì ìíîãî ïðîòèâîðå÷èé. Ñðàâíèòå. «Òåðïåíüå è òðóä âñå ïåðåòðóò», íî «Òðóäîì 
ïðàâåäíûì íå íàæèâåøü ïàëàò êàìåííûõ». «Áåç òðóäà íå âûòàùèøü è ðûáêè èç 
ïðóäà»,  íî «Ðàáîòà äóðàêîâ ëþáèò». «Íå îòêëàäûâàé íà çàâòðà òî, ÷òî ìîæåøü 
ñäåëàòü ñåãîäíÿ », íî «Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåé». «Íå çíàÿ  áðîäà, íå ñóéñÿ  â âîäó», íî 
«Êòî ñìåë, òîò è ñúåë». Âîîáùå, îá óäà÷å ïîñëîâèö, êàê íè ñòðàííî, áîëüøå, ÷åì î 
òðóäîëþáèè. «Áåç ñ÷àñòüÿ  è ïî ãðèáû íå õîäè», «Ñ÷àñòüå ïðèäåò - è íà ïå÷è íàéäåò», 
«Ñ÷àñòëèâûé íà êàðåòå, à óìíûé ïåøêîì», «Íå ðîäèñü êðàñèâûì, à ðîäèñü 
ñ÷àñòëèâûì», «Ñåãîäíÿ  òû íà êîíå, çàâòðà êîíü íà òåáå». Èñòîðèê Ñàëëþñòèé (86-35 
ã. äî í. ý) ïîâòîðÿ ë âñëåä çà Öåçàðåì: «×åëîâåê ñàì êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿ », íî îí æå 
óòâåðæäàë: «Ïðèõîòü ñëó÷àÿ  óïðàâëÿ åò ìèðîì». Äðåâíèå ðèìëÿ íå äàëè ìèðó äâà 
êðûëàòûõ âûðàæåíèÿ : «Áëàãîðàçóìèå âûøå ðîêà», íî «Ðîê åñòü ðÿ ä ïðè÷èí». Êîíå÷íî, 
óòîìèòåëüíî ïðèâîäèòü îáèëèå âûñêàçûâàíèé î ïîëüçå òðóäà, à êàê íàñ÷åò: «Ðàáîòà � 
ïîñëåäíåå ïðèáåæèùå òåõ, êòî íè÷åãî íå óìååò» (Îñêàð Óàéëüä) è «Åñëè î ÷åëîâåêå ïî 
ðàáîòå ñóäèòü, òî ëîøàäü ëó÷øå âñÿ êîãî ÷åëîâåêà» (Ãîðüêèé). Ïðîäîëæàòü ìîæíî äî 
áåñêîíå÷íîñòè. Âñþäó ìû óâèäèì ïðîòèâîðå÷èâûå ñîâåòû.  

Ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ïàðàäîêñîâ ëåãêî îáúÿ ñíÿ åòñÿ  êâàíòîâîé ïñèõîëîãèåé. 
Îòêóäà ïðîèçîøëî íàçâàíèå «êâàíòîâûé»? Áîëåå ñòà ëåò íàçàä, ïðè èçó÷åíèè ñòðîåíèÿ  
àòîìà, ó÷åíûå îáíàðóæèëè óäèâèòåëüíîå ÿ âëåíèå. Ýëåêòðîí, âðàùàþùèéñÿ  âîêðóã ÿ äðà, 
ïðè ïåðåìåùåíèè íà äðóãóþ îðáèòó äåëàë ýòî ìãíîâåííûì ïåðåõîäîì, êîòîðûé 
âïîñëåäñòâèè íàçâàëè êâàíòîâûì ñêà÷êîì. Ôèçèêè íåäîóìåâàëè, âåäü ýòî ïîäðûâàëî âñå 
îñíîâû ìàòåðèàëèçìà. Ëþáîå òåëî ïðè ïåðåìåùåíèè èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå äîëæíî 
èìåòü òðàåêòîðèþ, ïî êîòîðîé îíî ïîñëåäîâàòåëüíî è íåïðåðûâíî èçìåíÿ ëî áû ñâîå 
ïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå. Äàâàéòå íàçîâåì ïîñëåäîâàòåëüíîå è íåïðåðûâíîå 
ïåðåìåùåíèå ëèíåéíûì äâèæåíèåì. Ýëåêòðîí â ýêñïåðèìåíòàõ, ñíà÷àëà  ëèíåéíî 
äâèãàÿ ñü ïî îäíîé îðáèòå, âäðóã èñ÷åçàë, è â òî æå ìãíîâåíèå îêàçûâàëñÿ  íà äðóãîé 
îðáèòå, ãäå ïðîäîëæàë äâèãàòüñÿ  ëèíåéíî. Òðàåêòîðèþ ïóòè, ïî êîòîðîé ïðîèñõîäèë 
ïåðåõîä ñ îðáèòû íà îðáèòó, îáíàðóæèòü òàê è íå óäàëîñü.  

Ñàìîå óäèâèòåëüíîå â òîì, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ  çåìíîãî íàáëþäàòåëÿ  ìåæäó 
èñ÷åçíîâåíèåì ýëåêòðîíà íà ñòàðîé îðáèòå è ïîÿ âëåíèåì åãî íà íîâîé íå áûëî íèêàêîãî 
ïðîìåæóòêà âðåìåíè. À òàê êàê â ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé íà ëþáîå ïåðåìåùåíèå 
òðåáóåòñÿ  õîòÿ  áû ìèíèìàëüíîå âðåìÿ , òî íàáëþäàåìîå ÿ âëåíèå íå ìîãëî ñóùåñòâîâàòü. 
Íî îíî ñóùåñòâîâàëî! Ýòîò ïàðàäîêñ ìåæäó âðåìåíåì è ïðîñòðàíñòâîì è ñòàë íà÷àëîì 
íîâîé íàóêè � êâàíòîâîé ìåõàíèêè, ðàçðåøèâøåé ìíîãèå ïàðàäîêñû ôèçè÷åñêîãî ìèðà. 
Ñåãîäíÿ  âñå ïðîöåññû íà óðîâíå ãëóáèííîãî ñòðîåíèÿ  ìàòåðèè îïèñûâàþòñÿ  ñ ïîìîùüþ 
ôîðìóë êâàíòîâîé ìåõàíèêè.  

Ñëåäèòå çà ìîèìè ðàññóæäåíèÿ ìè. Åñëè åñòü ñêà÷îê, çíà÷èò, åñòü ÷òî-òî ìåæäó 
òî÷êàìè «îòòàëêèâàíèÿ » è «ïðèçåìëåíèÿ », òî åñòü êâàíòîâûé ïðîáåë. Ïîïðîáóéòå 
ïðîñëåäèòü ìîþ ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó. Ïðåäñòàâüòå ëåíòó âðåìåíè êàê êèíîôèëüì. Íà íåé 
ïðîèñõîäÿ ò ñîáûòèÿ . Äîïóñòèì, íà ýòîé ëåíòå ìû âèäèì, êàê ýëåêòðîí ïîñòåïåííî äåëàÿ  
íåñêîëüêî îáîðîòîâ âîêðóã ÿ äðà, ïëàâíî, îáîðîò çà îáîðîòîì ïîäíèìàåòñÿ  íà íîâóþ 
îðáèòó, êàê ýòî äåëàëà áû ðàêåòà, ëåòàÿ  âîêðóã çåìëè. Çàòåì â ýòîì ôèëüìå âûðåçàåòñÿ  
êóñîê, êðàÿ  ëåíòû ñêëåèâàþò. È ìû âèäèì ôèëüì, ãäå òî÷êà «îòòàëêèâàíèÿ » ìãíîâåííî 
ïåðåõîäèò â òî÷êó «ïðèçåìëåíèÿ ». Ïîðàçèòåëüíî, íî ìû æèâåì èìåííî â òàêîé 
ðåàëüíîñòè, ãäå ëåíòà âðåìåíè ñîñòîèò èç êóñêîâ. Ïðîáåë ìåæäó êóñêàìè ñòðåìèòüñÿ  ê 
íóëþ, ïîýòîìó ëåíòà âðåìåíè êàæåòñÿ  íåïðåðûâíîé, çàòî ëîãèêà ñîáûòèé èíîãäà òåðÿ åòñÿ . 
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«À ïðè ÷åì çäåñü ïñèõîëîãèÿ ?» - ñïðîñèòå âû. À âîò ïðè ÷åì. Â 1981 ãîäó äîêòîðó 
Ðîäæåðó Ñïèðè áûëà ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ  ïðåìèÿ  çà èññëåäîâàíèÿ  ïî ñïåöèàëèçàöèè 
ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî òåîðèåé â ëåâîì ïîëóøàðèè 
ïðîèñõîäÿ ò ïðîöåññû, êîòîðûå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ëèíåéíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå 
ìûøëåíèå, â òî âðåìÿ  êàê â ïðàâîì ïîëóøàðèè ïðîèñõîäÿ ò ïðîöåññû öåëîñòíîãî 
âîñïðèÿ òèÿ . Äàâàéòå ñ ïîìîùüþ òàáëèöû ïîïðîáóåì íàéòè îáùèå ïðèíöèïû â ñòðîåíèè 
ìàòåðèè è â  ñòðîåíèè ïñèõèêè. 

 
ËÅÂÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ ÏÐÀÂÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ 
Ëèíåéíûå ïðîöåññû. Íåëèíåéíûå ïðîöåññû. 
Ïðîÿ âëåíèå ìóæñêîãî íà÷àëà ( ÿ íü). Ïðîÿ âëåíèå æåíñêîãî íà÷àëà (èíü). 
Ñîîòâåòñòâóåò ïîñëåäîâàòåëüíîìó 

äâèæåíèþ ýëåêòðîíà â ïðîñòðàíñòâå. 
Ñîîòâåòñòâóåò ñîáûòèÿ ì, 

ïðîèñõîäÿ ùèì â  êâàíòîâîì ïðîáåëå. 
Âîçìîæíîñòè ñîçíàíèÿ . Âîçìîæíîñòè áåññîçíàòåëüíîãî. 
Èíòåëëåêòóàëüíîå, ðàöèîíàëüíîå 

ìûøëåíèå 
×óâñòâåííîå, ýìîöèîíàëüíîå 

âîñïðèÿ òèå. 
Ïîñòóïêè íà îñíîâå ëîãè÷åñêîãî 

îáîñíîâàíèÿ . 
Ñïîíòàííûå, èíòóèòèâíûå 

ïîñòóïêè. 
Óìåíèå ïëàíèðîâàòü, àêòèâíàÿ  

ðåàëèçàöèÿ  ïëàíà. 
Ñëåäîâàíèå ïîòîêó è äîâåðèå 

ïðîöåññó æèçíè. 
Ïîèñê âçàèìîñâÿ çåé. Îòñóòñòâèå âèäèìîé ñâÿ çè ìåæäó 

ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì. 
Äåòàëèçàöèÿ  (äåðåâüÿ ). Îáùèé âèä (ëåñ). 
Ñîñòîÿ íèå îïðåäåëåííîñòè � áóäóùåå 

ïðåäñêàçóåìî, òàê êàê åñòü ñâÿ çü ìåæäó 
ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì. 

Ñîñòîÿ íèå íåîïðåäåëåííîñòè � 
áóäóùåå íåèçâåñòíî, òàê êàê åñòü 
ñëó÷àéíîñòè. 

Ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðåáîð âàðèàíòîâ â 
ïîèñêàõ íóæíîãî. 

Îäíîâðåìåííûé âçãëÿ ä íà âñå 
âàðèàíòû, âûáîð íóæíîãî ñðàçó. 

 
Î íàëè÷èè äâóõ òèïîâ ìûøëåíèÿ  çíàëè âñå âåëèêèå ìèñòè÷åñêèå òðàäèöèè ìèðà. 

Âåëè÷àéøàÿ  çàñëóãà äîêòîðà Ñïèðè â òîì, ÷òî îí ïåðåîñìûñëèë ýòî çíàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ  
ñîâðåìåííîé íàóêè, ÷åì îòêðûë øëþç äëÿ  ñåðüåçíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì 
íàïðàâëåíèè. Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçàëè, ÷òî òàêîãî ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ  
ôóíêöèé ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ïîëóøàðèåì íåò. Îñîáåííî ó ëåâøåé è ðàçíîðóêèõ. Íî, 
÷òî âñåãäà íåèçìåííî ïîäòâåðæäàëîñü � ýòî íàëè÷èå äâóõ òèïîâ ìûøëåíèÿ . Íûíå èõ 
ïðèíÿ òî íàçûâàòü ëèíåéíûì è íåëèíåéíûì ìûøëåíèåì.  

Ïîñìîòðèòå íà òàáëèöó. Âàì ïðåäëàãàþòñÿ  ïðàêòè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíûå 
ïîäõîäû. Åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ  óáåäèòü âàñ, ÷òî íåò íè÷åãî âàæíåå òðóäà, 
ñàìîäèñöèïëèíû, òùàòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ  è òî÷íîãî ïðîñ÷åòà âàðèàíòîâ, òî çíàéòå � 
âàì ðåêîìåíäóþò èíñòðóìåíòû ëèíåéíîãî ìûøëåíèÿ . Íî âñåãäà íàéäóòñÿ  ëþäè, 
íàñòàèâàþùèå íà âàæíîñòè ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîäõîäîâ, èñïîëüçóþùèõ èíòóèöèþ, 
«÷óòüå», óìåíèå ïîéìàòü ìèìîëåòíûé ìèã øàíñà, êóðàæ, äîâåðèå òå÷åíèþ, óìåíèå íå 
áåñïîêîèòüñÿ  î áóäóùåì, óäà÷ó. Ýòî óæå èíñòðóìåíòû íåëèíåéíîãî ìûøëåíèÿ . Óçêîå 
ïîíèìàíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ìèôîâ î çàêîíàõ ïðåóñïåâàíèÿ .  

 
Ìèô 1. ×òîáû ïðåóñïåòü, íóæíî ìíîãî ðàáîòàòü. Íà ñàìîì äåëå, åñëè âû 

âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðèòåñü ê æèçíè, òî óâèäèòå, ÷òî ìåæäó êîëè÷åñòâîì ðàáîòû è 
ïðîöâåòàíèåì íåò íèêàêîé ñâÿ çè � íè ïðÿ ìîé, íè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíîé. Ñðåäè âñåõ 
ñëîåâ íàñåëåíèÿ  åñòü òå, êòî ìíîãî ðàáîòàåò è êòî ðàáîòàåò ìàëî. Òðóä äåéñòâèòåëüíî 
ÿ âëÿ åòñÿ  èíñòðóìåíòîì óñïåõà, íî ïîëüçîâàòüñÿ  èì íóæíî ñ óìîì, èíà÷å ðàíî èëè ïîçäíî 



Êâàíòîâàÿ  Ìàãèÿ , òîì 2, âûï. 4, ñòð. 4218-4242, 2005 
 
 

4222 

ìîæíî ïîíÿ òü, ÷òî îò ðàáîòû íå òîëüêî êîíè äîõíóò. Íåäàâíî â Åãèïòå áûëî îáíàðóæåíî 
êëàäáèùå ñòðîèòåëåé ïèðàìèä. Èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçàëè, ÷òî âñå îíè óìåðëè â âîçðàñòå äî 
35 ëåò, â òî âðåìÿ  êàê ïðåäñòàâèòåëè ïðàâÿ ùèõ êëàññîâ æèëè äî 70-òè. Íà ñóñòàâàõ 
ñòðîèòåëåé áûëè îáíàðóæåíû îñòåîôèòû, à íà ïîçâîíî÷íèêàõ � ñëåäû äåôîðìàöèé, ÷òî 
ãîâîðèò î ìíîãîëåòíåì íåïîñèëüíîì òðóäå. Óñïåøíûìè ýòèõ ëþäåé íå íàçîâåøü. Êîãäà 
êòî-òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí äîáèëñÿ  óñïåõà áëàãîäàðÿ  òîìó, ÷òî áîëüøå äðóãèõ ðàáîòàë, 
ýòî íèêîãäà íå ÿ âëÿ åòñÿ  ïðàâäîé, õîòÿ  îí ñàì ìîæåò â ýòî âåðèòü. Îí íå áîëüøå äðóãèõ 
ðàáîòàë, à ïðàâèëüíåé, òî åñòü ñîâåðøàë íóæíûå äåéñòâèÿ  â íóæíîå âðåìÿ  ñ íóæíûìè 
óñèëèÿ ìè. Èíîãäà äëÿ  óñïåõà íóæåí äëèòåëüíûé òðóä, à èíîãäà � âîâðåìÿ  ñêàçàííîå 
ñëîâî. Âîò íåñêîëüêî ëåãêîìûñëåííûõ âûñêàçûâàíèé äëÿ  ðàçìûøëåíèÿ . «Ëîâêèå 
êîðìÿ òñÿ  ãëóïûìè, ãëóïûå òðóäîì». (Àðãåíòèíñêàÿ  ïîñëîâèöà). «ß íà÷àë ñ íóëÿ  è 
óïîðíûì òðóäîì äîñòèã ñîñòîÿ íèÿ  êðàéíåé áåäíîñòè». (Ãðàó÷î Ìàðêñ). «×òîáû æèòü � 
íàäî ðàáîòàòü, à ÷òîáû ðàçáîãàòåòü � íàäî ïðèäóìàòü ÷òî-òî åùå» (Àëüôîíñ Íàðð). 

 
Ìèô 2. ×òîáû ïðåóñïåòü, íóæíû óì èëè îáðàçîâàíèå. Íàñ÷åò îáðàçîâàíèÿ  

äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî èç ñòà ñàìûõ áîãàòûõ ëþäåé ìèðà íà ñåãîäíÿ øíèé äåíü, 40% íå 
èìåþò âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ , íåêîòîðûå çàêîí÷èëè òîëüêî íà÷àëüíóþ øêîëó, à ñàìûé 
áîãàòûé ÷åëîâåê â ìèðå (íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ  äàííîé êíèãè) Áèëë Ãåéòñ áðîñèë 
óíèâåðñèòåò. À ñêîëüêî ñëàáûõ ó÷åíèêîâ ñòàíîâèëèñü ïðåóñïåâàþùèìè � íàñòîÿ ùèìè 
õîçÿ åâàìè æèçíè, â òî âðåìÿ  êàê áûâøèå îòëè÷íèêè îñòàâàëèñü ïðîñòî ñëóæàùèìè, õîòÿ  è 
êâàëèôèöèðîâàííûìè. Ñîçäàåòñÿ  èíîãäà âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñîâðåìåííàÿ  ñèñòåìà 
îáðàçîâàíèÿ  ãîòîâèò ïðîñòî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîâ.  

×òî êàñàåòñÿ  óìà, òî ïðèâåäó íåñêîëüêî âûñêàçûâàíèé. Ïðî ÷åëîâåêà óìíîãî, íî 
ìåäëåííî ñîîáðàæàþùåãî ãîâîðÿ ò: «Îí çàäíèì óìîì êðåïîê». Ñ òî÷êè çðåíèÿ  ýòîãî 
âûðàæåíèÿ  ïîïðîáóéòå îòâåòèòü íà âîïðîñ: ÷òî âàæíåå � ãëóáîêîå îñìûñëåíèå èëè 
áûñòðàÿ  ñîîáðàçèòåëüíîñòü? Îïÿ òü æå, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ðåøàþùèì 
ôàêòîðîì ìîæåò îêàçàòüñÿ  ëèáî îäíî, ëèáî äðóãîå. Ïðèçíàê óìà, âîîáùå, ïîíÿ òèå 
ðàñòÿ æèìîå. Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí, òîò ñàìûé, ÷òî èçîáðàæåí íà ñòîäîëëàðîâîé êóïþðå, 
ãîâîðèë: «Ôèëîñîôû óìíû â ñâîèõ ñåíòåíöèÿ õ, íî ãëóïû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ», à 
Äîñòîåâñêèé â «Áðàòüÿ õ Êàðàìàçîâûõ», íàîáîðîò, îïèñûâàåò ÷åëîâåêà «áåñòîëêîâîãî � èç 
òàêèõ, îäíàêî, áåñòîëêîâûõ, êîòîðûå óìåþò îòëè÷íî îáäåëûâàòü ñâîè èìóùåñòâåííûå 
äåëèøêè». Óâåðåí, êàæäûé èç âàñ ìîæåò âñïîìíèòü ëþäåé îáðàçîâàííûõ è 
çäðàâîìûñëÿ ùèõ, íî åäâà ñâîäÿ ùèõ êîíöû ñ êîíöàìè. Âîçìîæíî, áûòü çäðàâîìûñëÿ ùèì 
è åñòü îäíà èç ãëóïîñòåé. Åñòü èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå, ÷òî «�äëÿ  óñïåõà íàäî îáëàäàòü 
äâóìÿ  êà÷åñòâàìè: áûòü íåìíîãî ãëóïûì è íåìíîãî íàãëûì». 

Ïðîãðàììà ïîèñêà òàëàíòîâ â Àíãëèè ðåêîìåíäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà 
îò÷èñëåííûõ èç øêîë è íåóñïåâàþùèõ � 30% èç íèõ îêàçûâàþòñÿ  äåòüìè îäàðåííûìè è 
ñâåðõîäàðåííûìè. Òàê ÷òî, òîëüêî äîëþ øóòêè ìû óâèäèì â øóòêàõ: «Íàñòîÿ ùèé òàëàíò 
îáó÷åíèåì òîëüêî èñïîðòèøü», è «Õî÷åøü áûòü áîãàòûì � íå õîäè â øêîëó». Îòåö 
Äàðâèíà ãîâîðèë, ÷òî íè÷åãî ïóòíîãî èç íåãî íå âûéäåò,  Ýéíøòåéíà ó÷èòåëü áðàíèë çà 
íåâíèìàòåëüíîñòü íà óðîêàõ, Âàëüòåð Ñêîò è ×åð÷èëü ïðè÷èñëÿ ëèñü ê ñëàáûì ó÷åíèêàì. 
Þñòóñ Ëèáèõ â 14 ëåò áðîñèë øêîëó, à â 21 ãîä ñòàë ïðîôåññîðîì õèìèè. Òîíêèé 
äèïëîìàò Òàëåéðàí è îñíîâàòåëü Òðîèöå-Ñåðãèåâà ìîíàñòûðÿ , âûäàþùèéñÿ  ðåëèãèîçíûé 
äåÿ òåëü Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé ÷èòàëè ïî ñëîãàì. 

 
Ìèô 3. Åñëè ñèëüíî õî÷åøü, òî äîáüåøüñÿ . Ñ îäíîé ñòîðîíû àáñîëþòíî âåðíîå 

âûðàæåíèå, íî ñèëüíîå æåëàíèå � ïàëêà î äâóõ êîíöàõ. Ïîïûòàéòåñü îòâåòèòü íà âîïðîñ: 
Êàêîâà ñèëà æåëàíèÿ  ó òåõ, êòî äîáèâàåòñÿ  æåëàåìîãî? Åäèíîãî òî÷íîãî îòâåòà íà íåãî 
íå ñóùåñòâóåò. Ðÿ äîì ñ ñèëüíûì æåëàíèåì èäóò âñåãäà ñàìîäèñöèïëèíà è ñèëà âîëè, 
êîòîðûå ïðè íåïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ïðèâîäÿ ò íå ê óñïåõó, à î÷åíü ÷àñòî ê 
áåñïîëåçíîé åæåäíåâíîé ñóåòå, ïóñòûì õëîïîòàì, óñòàëîñòè è ðàçî÷àðîâàíèþ. Åñëè òû 
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èäåøü â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè, òî ÷åì ñèëüíåå êîíü è áîëüøå çàïàñ åäû, è ÷åì ñèëüíåå 
òû åãî ïîãîíÿ åøü, òåì äàëüøå îò öåëè òû áóäåøü. Ëåãêî óãîäèòü â ëîâóøêó ñóåòû, áûòü 
çàíÿ òûì, íî íåýôôåêòèâíûì. Òåõ, êòî íå ñóìåë ðàñêðûòü ñâîé òàëàíò èç-çà ëåíè è 
íåäîñòàòî÷íîãî óïîðñòâà, âîçìîæíî ìåíüøå, ÷åì òåõ, êòî ïîãèá îò óïîðñòâà ÷ðåçìåðíîãî. 

Â 70-å ãîäû äâàäöàòîãî âåêà â ìèðå áûë î÷åíü ïîïóëÿ ðåí áåã òðóñöîé äëÿ  
îçäîðîâëåíèÿ  è ïîõóäåíèÿ , à â 80-å ïîÿ âèëàñü î÷åðåäíàÿ  ìîäà � àýðîáèêà. Íà áóìå 
ïîïóëÿ ðíîñòè ýòèõ ìåòîäèê â áîëüíèöàõ ðåçêî óâåëè÷èëñÿ  ïðèòîê áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì 
ðàáîòû ñåðäöà, çàáîëåâàíèÿ ìè ìûøö è ñóñòàâîâ. Îñíîâíàÿ  ïðè÷èíà � 
ïåðåòðåíèðîâàííîñòü. Ïåðâûé ïðèçíàê ïåðåòðåíèðîâàííîñòè � îòâðàùåíèå ê ñïîðòèâíûì 
çàíÿ òèÿ ì, íî ÷åì ñèëüíåå ÷åëîâåê õîòåë ïîõóäåòü èëè îçäîðîâèòüñÿ , òåì áîëüøèå óñèëèÿ  
âîëè îí ïðîÿ âëÿ ë, òåì ñèëüíåå ïðåîäîëåâàë ñåáÿ , è òåì áûñòðåå äëÿ  íåãî «áåã îò 
èíôàðêòà» ïðåâðàùàëñÿ  â «áåã ê èíôàðêòó». Íàó÷è äóðàêà áîãó ìîëèòüñÿ , îí è ëîá 
ðàñøèáåò. À ÷òî òóò ïîñîâåòóåøü? 

À ÷òî òóò ïîñîâåòóåøü? Îñòàåòñÿ  ñíîâà îáðàòèòüñÿ  ê ìóäðîñòè ïîêîëåíèé. «Êòî 
õî÷åò íåâîçìîæíîãî, íå ïîëó÷àåò è âîçìîæíîãî». (Ñåðâàíòåñ), «Íå óêëîíÿ éñÿ  îò äåëà, 
íî è íå ñóåòèñü ÷ðåç ìåðó».(Ãîðàöèé) «Óïîðñòâî íåâåæä óáüåò èõ, à áåñïå÷íîñòü 
ãëóïöîâ ïîãóáèò èõ» (Ïðèò÷è Ñîëîìîíà). Ïîñëåäíåå âûðàæåíèå îñîáåííî èíòåðåñíî; îíî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî êàê èçëèøíåå óïîðñòâî, òàê è áåçäåéñòâèå îäèíàêîâî ãóáèòåëüíû, òî 
åñòü, ãóáèòåëüíà ëþáàÿ  îäíîñòîðîííîñòü. 

*** 
ß áû õîòåë ïðèâåñòè ïðèìåð ñîâìåùåíèÿ  ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: «Ìåòîäèêà 

ôîðìèðîâàíèÿ  ñâîåé ñóäüáû». 
 
1. Âûáåðè öåëü, ðàçðàáîòàé ïëàí è íà÷èíàé åãî ðåàëèçîâûâàòü. 
«Ëþáîé ïëàí, ðåøèòåëüíî ïðîâåäåííûé â æèçíü, ëó÷øå áåçäåéñòâèÿ ». (Äåâèç 

àìåðèêàíñêèõ ìîðñêèõ ïåõîòèíöåâ). 
2. Äåéñòâóé, èñïîëüçóé ëþáûå ëèíåéíûå èíñòðóìåíòû. 
Ëþáîå èçìåíåíèå ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîñëå ïîñòóïêà. Òî åñòü, õîòü 

êàêîé-òî òðóä íåîáõîäèì. Äëÿ  ïîñòóïêîâ âû ìîæåòå ïðèìåíÿ òü ñàìîäèñöèïëèíó, 
òùàòåëüíûé ðàñ÷åò, ïîèñê èíôîðìàöèè, îáó÷åíèå, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ðàáîòó, 
îáùåíèå. «Äåëàé òî, ÷òî ìîæåøü, ñ òåì, ÷òî èìååøü, òàì, ãäå òû åñòü».  

3. Âõîä â íåëèíåéíîå ñîñòîÿ íèå. 
Ïðè âñòðå÷å ñ ïðåïÿ òñòâèÿ ìè, êîòîðûå íàõîäÿ òñÿ  âíå çîíû âàøåãî âëèÿ íèÿ , 

äîâåðüòå ðåøåíèå ïðîáëåìû áåññîçíàòåëüíîìó, Âñåëåííîé, Áîãó. Îäíà æåíùèíà çà îäíó 
íî÷ü èçëå÷èëàñü îò ãðèïïà. Âîò åå îùóùåíèÿ . «ß êàê áû ëåãëà â ïîòîê æèçíè è äàëà 
âîäàì åãî òå÷ü íàäî ìíîé. ß îñâîáîäèëàñü îò âñÿ êîãî ñòðàõà ïåðåä áîëåçíüþ, ÿ  áûëà 
ïîëíà ïîêîðíîñòè. Åäèíñòâåííîé ìûñëüþ áûëî: «ß ðàáà Ãîñïîäíÿ , äà áóäåò ñî ìíîé 
ïî âîëå Òâîåé». Íå áûëî íèêàêèõ ñëåäîâ óìñòâåííûõ óñèëèé, êàêèõ-ëèáî æåëàíèé, â 
òîì ÷èñëå íå áûëî æåëàíèÿ  èçëå÷èòüñÿ . ß ÷óâñòâîâàëà â ñåáå ãàðìîíèþ è ìèð, 
ïðèîáùåíèå ê áåñêîíå÷íîñòè. Ó ìåíÿ  íå îñòàëîñü ñîçíàíèÿ  âðåìåíè, ëþäåé, 
ïðîñòðàíñòâà. Òîëüêî ëþáîâü, ñ÷àñòüå è âåðà. Áîëüøå íè÷åãî íå ïîìíþ, à óòðîì 
ïðîñíóëàñü ñîâåðøåííî çäîðîâîé». 

«Ïàññèâíîñòü, à íå àêòèâíîñòü, îñëàáëåíèå, à íå íàïðÿ æåíèå, çàáóäü ÷óâñòâî 
îòâåòñòâåííîñòè, îòêàæèñü îò âëàñòè íàä ñîáîé, îò êîíòðîëÿ  íàä ñîáûòèÿ ìè, 
ïðåäîñòàâü âûñøèì ñèëàì çàáîòó î òâîåé ñóäüáå, áóäü ñîâåðøåííî ðàâíîäóøåí ê 
òîìó, êóäà ýòî ïðèâåäåò òåáÿ  � è òû îáðåòåøü íå òîëüêî äóøåâíûé ïîêîé, íî è òå 
æèçíåííûå áëàãà, îò êîòîðûõ, êàê òû èñêðåííå äóìàë, òû îòêàçàëñÿ ». (Äæåìñ). 

Ãëàâíîå â ýòîì ïóíêòå � èçáàâèòüñÿ  îò ñòðàõà íåäîñòèæåíèÿ  è îò îæèäàíèÿ  
ðåçóëüòàòà, ïðèíÿ òü ëþáîå ðàçâèòèå ñîáûòèé. Ìíîãèì ëþäÿ ì ýòî ñäåëàòü íåïðîñòî. 
Don�t worry, Don,t harry, Don�carry! (Íå áåñïîêîéñÿ , íå òîðîïèñü, íå íàïðÿ ãàéñÿ ). 
Ïåðåêëþ÷è âíèìàíèå. «Åñëè ìîåøü ÷àøêó � ìîé ÷àøêó». Íàïåéñÿ . Âëþáèñü. Øåñòü äíåé 
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ðàáîòàé, à ñåäüìîé ïîñâÿ òè Áîãó. «Ïåðåäàé Ãîñïîäó äåëà òâîè, è ïðåäïðèÿ òèÿ  òâîè 
ñîâåðøàòüñÿ ». (Ïðèò÷è 16:4). 

4. Ñêà÷îê íà íîâóþ îðáèòó. 
Â ñëó÷àå ïðàâèëüíîãî èñïîëíåíèÿ  ïðåäûäóùåãî ïóíêòà îáíàðóæàòñÿ  íîâûå 

îáñòîÿ òåëüñòâà, ïðîèçîéäóò íîâûå âñòðå÷è, ìîæåò ïðèéòè îçàðåíèå è íîâîå ïîíèìàíèå 
ñèòóàöèè. Âñå ýòî ïîìîæåò ðåøèòü ïðåæíþþ ïðîáëåìó è ñîâåðøèòü âåðíûå è òî÷íûå 
ïîñòóïêè. Ïðîèçîéäåò êâàíòîâûé ñêà÷îê ñ ïðåæíåé îðáèòû íà íîâóþ. È òåïåðü, óæå â 
íîâûõ óñëîâèÿ õ, ñíîâà ïðèìåíÿ éòå ëèíåéíûå èíñòðóìåíòû.  

 
Íàçîâåì âñþ ýòó ñõåìó êâàíòîâûì öèêëîì. Öèêë âêëþ÷àåò â ñåáÿ  íåïðåðûâíóþ 

ñìåíó ëèíåéíûõ è íåëèíåéíûõ ïîäõîäîâ.  
×èòàòåëÿ  ìîæåò ñìóòèòü, ÷òî èíîãäà ÿ  èñïîëüçóþ ïðèìåðû èç ðåëèãèîçíûõ 

ìîäåëåé ìèðîçäàíèÿ . Ýòî äåëàåòñÿ  ñîâñåì íå ïîòîìó, ÷òî íà îñíîâå ïàðàëëåëåé â íàóêå è 
ðåëèãèè ÿ  ïûòàþñü äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå áîãà. Ïðîñòî íåêîòîðûå ðåëèãèîçíûå 
ïðàêòèêè ÿ âëÿ þòñÿ  ìîùíûìè óïðàæíåíèÿ ìè ïñèõîòðåíèíãà, îñíîâàííûìè íà çàêîíàõ 
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. ß äóìàþ, âäóì÷èâûé ÷èòàòåëü âïîëíå îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî 
ïîäîáíûå òåõíèêè ìîæíî ïðèìåíÿ òü íå òîëüêî â êîíòåêñòå ðåëèãèîçíîãî èëè 
ìèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ . 

 
Âåðíåìñÿ  ê êâàíòîâîìó öèêëó. Íàõîäèòüñÿ  â íåëèíåéíîì ñîñòîÿ íèè � ýòî çíà÷èò 

íàõîäèòüñÿ  â ñîñòîÿ íèè íåîïðåäåëåííîñòè. Âñå íåóäà÷íèêè äåëàþò âñå, ÷òîáû ýòîãî 
ñîñòîÿ íèÿ  èçáåæàòü, âñå óñïåøíûå óìåþò ïðàâèëüíî ÷åðåç íåãî ïðîõîäèòü. Ýòî ñâîåãî 
ðîäà ñîñòîÿ íèå ïàäåíèÿ  ñ äîâåðèåì. Åñòü òàêàÿ  ìåòîäèêà ó ïñèõîàíàëèòèêîâ. Îäèí 
÷åëîâåê çàêðûâàåò ãëàçà è èç ïîëîæåíèÿ  ñòîÿ  ïàäàåò íàçàä, à ïàðòíåð äîëæåí ïîäõâàòèòü 
åãî ó ñàìîãî ïîëà. Ïåðâûé äîëæåí ïðåîäîëåòü ñòðàõ è âîéòè â ñîñòîÿ íèå äîâåðèÿ , èíà÷å 
îí íå îñìåëèòñÿ  ñäåëàòü íà÷àëüíîå äâèæåíèå, ïîñëå êîòîðîãî êîíòðîëü íàä äàëüíåéøèì 
ïàäåíèåì óòðà÷èâàåòñÿ . Ýòî è åñòü ïàäåíèå ñ äîâåðèåì.  

×åëîâåê çàïàäíîãî îáðàçà æèçíè ïðèâûê êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü è æåëàåò 
èìåòü ïðåäñêàçóåìîå áóäóùåå. Îí ïðèâûê ê ëîãèêå, ÿ ñíîñòè, òåõíîëîãè÷íîñòè è 
îïðåäåëåííîñòè, êîòîðûå ïîíÿ òíû è êàæóòñÿ  áåçîïàñíûìè. Íî ýòî � ìíèìàÿ  áåçîïàñíîñòü, 
êîòîðàÿ  ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åííîñòè âîçìîæíîñòåé. Óïðàâëåíèå ðåàëüíîñòüþ � ýòî 
ïåðåõîä îò ãðîìîçäêîñòè òåõíîëîãèé ê èçÿ ùåñòâó êâàíòîâîãî ñêà÷êà.  

«Ñíà÷àëà âû êîíòðîëèðóåòå âñå, ðàññ÷èòûâàåòå è äåëàåòå íåîáõîäèìûå øàãè. Çàòåì 
âû îòïóñêàåòå ïîâîäüÿ  ðàññ÷èòàííîãî äåéñòâèÿ , è âñå ñîâåðøàåòñÿ  ñàìî ñîáîé. Ñîñòîÿ íèå 
íåòåðïåëèâîãî áåñïîêîéñòâà è ïîïûòêè óäåðæàòü êîíòðîëü ìåøàþò óëîâèòü ìèìîëåòíûé 
ìèã øàíñà. À êîãäà øàíñ ïîéìàí è íîâûå óñëîâèÿ  ñôîðìèðîâàíû, âû íà÷èíàåòå ñíà÷àëà � 
êîíòðîëèðóåòå, ðàññ÷èòûâàåòå è äåëàåòå íåîáõîäèìûå øàãè. È òàê ñíîâà è ñíîâà». Òàê 
ãîâîðÿ ò ìàãè-âîèíû ñâîáîäû, ÷üÿ  òðàäèöèÿ  íàñ÷èòûâàåò ìíîãî òûñÿ ÷åëåòèé. Îá ýòîì æå 
ãîâîðÿ ò èññëåäîâàíèÿ  Èëüè Ïðèãîæèíà, Íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà, ìàòåìàòè÷åñêè 
îïèñàâøåãî çàêîíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  áåñêîíå÷íî ñëîæíûõ ñèñòåì. Íàçâàíèå åãî 
ïîñëåäíåé êíèãè «Êîíåö îïðåäåëåííîñòè» ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ .  

 
Íà ýòîì æå îñíîâàíà è êâàíòîâàÿ  ïñèõîëîãèÿ  � ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè, 

ãàðìîíè÷íî èñïîëüçóþùèå ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå. Íàçâàíèå «Êâàíòîâàÿ  
ïñèõîëîãèÿ » âèòàëî â âîçäóõå óæå äàâíî, è áóêâàëüíî íåñêîëüêî ëåò íàçàä åãî, íàêîíåö, 
çàïàòåíòîâàë â ÑØÀ äîêòîð ôèëîñîôèè, ïñèõîòåðàïåâò Ñòèâåí Âîëèíñêè. Ê åãî ÷åñòè, 
ïðåäëàãàåìûå èì êîíöåïöèè è óïðàæíåíèÿ  âåðíî óâÿ çûâàþò ïàðàäîêñû ìåæäó 
ðåàëüíîñòüþ è ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñîçíàíèÿ . Ðàäóåò, ÷òî îí íå ñêàòèëñÿ  ðàäè äåíåã â 
ïîïóëèçì è óïðîùåííûé ìèñòèöèçì, è åìó óäàëîñü ñîõðàíèòü äåéñòâèòåëüíûé ñìûñë 
òåðìèíà «êâàíòîâûé».  
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2. Ïðèìåíåíèå êâàíòîâûõ ïðèíöèïîâ â ïñèõîòåõíîëîãèÿ õ 
óñïåõà 

 
Ïîãîâîðèì î ðàñïðîñòðàíåííûõ òåõíîëîãèÿ õ óñïåõà, îñíîâàííûõ íà ïîçèòèâíîì 

ïðîãðàììèðîâàíèè. Èõ äåâèç: «Ïîäîáíîå ïðèòÿ ãèâàåò ïîäîáíîå». Èõ çàêîí: «Ìûñëü 
ìàòåðèàëèçóåòñÿ ». Òî åñòü äëÿ  óñïåõà íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïðåäñòàâëÿ òü ñåáå óñïåõ èëè 
ïîâòîðÿ òü óòâåðæäåíèÿ  òèïà: «ß áàñíîñëîâíî áîãàò» èëè «ß îáàÿ òåëüíàÿ  è 
ïðèâëåêàòåëüíàÿ ». Èëè ïðåäñòàâëÿ òü ñåáÿ  âëàäåëüöåì çàìêà íà áåðåãó îêåàíà, 
ñïîðòèâíîãî àâòîìîáèëÿ  èëè ÷åìîäàíà ñ äåíüãàìè.  

Êîãäà ÿ  íàçûâàþ òó èëè èíóþ òåõíîëîãèþ ïðèìèòèâíîé, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíà 
íåâåðíàÿ . Ïðîñòî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò ëèøü îäíó ñòîðîíó öåëîñòíîãî 
ïîäõîäà, íå ó÷èòûâàÿ  âçàèìîñâÿ çü ñî âñåì ìíîãîîáðàçèåì æèçíè, è â òàêîì 
èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ïî÷òè âñåãäà îêàçûâàåòñÿ  íåýôôåêòèâíîé ëèáî 
îãðàíè÷èâàþùåé. Íî åå èçó÷åíèå èíîãäà ïîìîãàåò óñîâåðøåíñòâîâàòü îòäåëüíûå àñïåêòû 
óïðàâëåíèÿ  ðåàëüíîñòüþ. Íàïðèìåð, ÿ  ïðèâîäèë êíèãè Äåéëà Êàðíåãè â êà÷åñòâå ïðèìåðà 
ïðèìèòèâíîé ëèòåðàòóðû, íî äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþ åãî êíèãó «Êàê çàâîåâûâàòü äðóçåé è 
îêàçûâàòü âëèÿ íèå íà ëþäåé» îäíîé èç ëó÷øèõ êíèã ïî óñïåõó çà âñå âðåìåíà. ß ÷èòàë åå 
íåîäíîêðàòíî, è êàæäûé ðàç îíà âûçûâàëà ó ìåíÿ  ïðèëèâ ýíòóçèàçìà è îïòèìèçìà, õîòÿ  
òîëüêî íåäàâíî ÿ  ïîíÿ ë, ÷òî âñå äîëæíî ïðèìåíÿ òüñÿ  â íóæíîì ìåñòå, â íóæíîå âðåìÿ  
è ñ íóæíûìè óñèëèÿ ìè. Ïîýòîìó, äàâàéòå ðàçáåðåì íåêîòîðûå èç øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé. Ýòî ïîìîæåò íàì ëó÷øå óñâîèòü êâàíòîâûé ïîäõîä. 

 
Èñêóññòâî ïîñòàíîâêè öåëåé. Åñëè íå õî÷åøü ñðåäè áóðíûõ æèçíåííûõ ïîòîêîâ 

îêàçàòüñÿ  íåóïðàâëÿ åìûì óòëûì ñóäåíûøêîì, íóæíî ÷åòêî çíàòü êóäà òû ïëûâåøü. «Êòî 
íå çíàåò, êóäà îí ïëûâåò, äëÿ  òîãî íå áûâàåò ïîïóòíîãî âåòðà». (Ñåíåêà). «Êîâûëÿ þùèé 
ïî ïðÿ ìîé äîðîãå îáãîíèò áåãóùåãî, ñáèâøåãîñÿ  ñ ïóòè». (Ô.Áýêîí). 

Óïðàæíåíèå: «Áîëüøîé ñïèñîê ìîèõ öåëåé»  
Íàïèøèòå íà ëèñòêå áóìàãè ñïèñîê âñåõ ñâîèõ æåëàíèé, âñåãî òîãî, ÷åãî âû 

õîòèòå ñèëüíî è íå î÷åíü. Ïèøèòå ñïîíòàííî, íå îãðàíè÷èâàéòå ñåáÿ  íè äëèòåëüíûìè 
ðàçìûøëåíèÿ ìè, íè ìîðàëüíûìè ïðèíöèïàìè. Áóäüòå ÷åñòíû ïåðåä ñîáîé, îòïóñòèòå 
ñåáÿ , äàéòå âûðàçèòüñÿ  âñåìó, ÷òî íàõîäèòñÿ  íå òîëüêî â ðàçóìå, íî è â òàéíèêàõ âàøåé 
äóøè. Íàì âñåì åñòü, ÷òî ñêðûâàòü îò îêðóæàþùèõ, íî íè÷åãî íåëüçÿ  ñêðûâàòü îò 
ñàìîãî ñåáÿ .  

×åì áîëüøå ïîëó÷èòñÿ  ñïèñîê, òåì ëó÷øå. Öåëè-æåëàíèÿ  ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê 
ëþáîé ñôåðå æèçíè: ðàáîòà, âçàèìîîòíîøåíèÿ , òâîð÷åñòâî, äîñóã, ëè÷íûé ðîñò, 
îáðàçîâàíèå, êðàñîòà, çäîðîâüå, áîãàòñòâî. Êàêîâû æåëàíèÿ  íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ? 
Íà÷íåì ñ áàíàëüíîãî. Õîòÿ ò ìàøèíó, êâàðòèðó, äà÷ó, õîëîäèëüíèê, òåëåâèçîð, øóáó, 
äîðîãîé ìîáèëüíèê, êîìïüþòåð, òóôëè, èãðóøêó, êîíôåòêó. À òàê æå æåëàþò âîäêè, èêðû, 
êîëáàñû, îñåòðèíû è ìàíãî. È åñòåñòâåííî, äåíåã, êàê ýêâèâàëåíòà âñåãî ýòîãî. 

Íî íå âñå ìîæíî êóïèòü çà äåíüãè. Âîò î ÷åì ïðîñÿ ò ïàöèåíòû ïñèõîòåðàïåâòîâ: 
-Õî÷ó äåëàòü, ÷òî õî÷åøü, è ãîâîðèòü, ÷òî äóìàåøü; 
-Õî÷ó ïðîñòî æèòü; 
-Îòðå÷üñÿ  îò ñîáëàçíîâ; 
-Âêóñèòü îò ïðàçäíèêà æèçíè; 
-Íóæåí òîíóñ æèçíè; 
-Ðàáîòàòü íåïðèíóæäåííî; 
-Ñòðàñòíî âëþáèòüñÿ ; 
-Áûòü íåâîçìóòèìûì; 
-×òîáû ìóæ áðîñèë ïèòü; 
-Íå êðàñíåòü; 
-Âûëå÷èòüñÿ  îò� 
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À ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïî òåõíîëîãèè óñïåõà õîòåëè áû ñëåäóþùåãî: 
 
-Çàìîê íà áåðåãó îêåàíà; 
-Ñîáñòâåííûé íåîáèòàåìûé îñòðîâ; 
-Ïåðåñïàòü ñ æåíîé øåôà; 
-Ïîõóäåòü; 
-Ïóòåøåñòâîâàòü ïî ìèðó; 
-Áðîñèòü êóðèòü; 
-Íàïèñàòü êíèãó; 
-Âûèãðàòü ìèëëèîí â ëîòåðåþ; 
-Ñòàòü çíàìåíèòûì; 
-Îáåñïå÷èòü ñâîèõ äåòåé; 
-Èìåòü âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ëþäÿ ì; 
-Âûéòè çàìóæ; 
-Ïîñòóïèòü â óíèâåðñèòåò; 
-Ñäåëàòü êàðüåðó; 
-Ñûãðàòü â ïîðíîôèëüìå â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ãåðîÿ . 
 
Èíòåðåñíî, êàêîé ñïèñîê ïîëó÷èòñÿ  ó âàñ?  
Äàëåå îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ   ñëåäóþùàÿ  ìåòîäèêà. 
Óïðàæíåíèå: «Îïðåäåëåíèå ìàðøðóòîâ óñïåõà». 
Çàïèøèòå îäíó èç çíà÷èìûõ öåëåé è çàäàéòå ïî îòíîøåíèþ ê íåé âîïðîñ: «Êàêèì 

îáðàçîì ÿ  ìîãó ýòîãî äîñòè÷ü»? Çàïèøèòå âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû îòâåòîâ. È â 
îòíîøåíèè êàæäîãî ïîëó÷åííîãî îòâåòà çàäàéòå òîò æå ñàìûé âîïðîñ. È òàê äàëåå, 
ïîêà íå äîéäåòå äî äåéñòâèé, êîòîðûå íàõîäÿ òñÿ  â çîíå âàøèõ ñåãîäíÿ øíèõ 
âîçìîæíîñòåé. 

Ïîëó÷àåòñÿ  êàê áû ãåíåàëîãè÷åñêîå äåðåâî, ãäå ñòâîëîì ÿ âëÿ åòñÿ  ãëàâíàÿ  öåëü, îò 
êîòîðîé îòõîäÿ ò âåòâè ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé, êàæäàÿ  èç êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëèòñÿ  
íà áîëåå ìåëêèå âåòâè, âïëîòü äî ïðîñòåéøèõ äåéñòâèé, äîñòóïíûõ çäåñü è ñåé÷àñ. 

Êîãäà öåëè ïîñòàâëåíû è ìàðøðóòû îïðåäåëåíû, â äåéñòâèå âñòóïàåò ïðèíöèï: «Íà 
âûõîä». Âûõîäè è äåéñòâóé. Îñòàåòñÿ  òîëüêî â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äîëãîãî âðåìåíè 
ñîõðàíèòü ñèëüíîå íàìåðåíèå äîñòè÷ü öåëè. À âîò ýòî ñäåëàòü íåïðîñòî. Ãåòå ñêàçàë: 
«Ïîáåäèòåëè õîòÿ ò, à îñòàëüíûå òîëüêî õîòÿ ò õîòåòü». Íàïðèìåð, åñëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà 
áðîñèëà äåâóøêà èëè îñêîðáèëè õóëèãàíû, òî â áîðüáå çà âîññòàíîâëåíèå äîñòîèíñòâà è 
ñàìîîöåíêè, îí áóäåò ãîòîâ ïðîÿ âèòü ñåðüåçíûå âîëåâûå óñèëèÿ  è îòêàçàòüñÿ  îò ìíîãèõ 
ñîáëàçíîâ. Îí çàõî÷åò èçìåíèòü îáðàç æèçíè, íà÷íåò ñîâåðøåíñòâîâàòü äóõ è òåëî, èëè 
ïîñòàðàåòñÿ  çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã. Êîíå÷íî, òóãîé êîøåëåê îò õóëèãàíîâ çàùèùàåò íå 
òàê õîðîøî, êàê îò êàðèåñà, íî â îòíîøåíèÿ õ ñ äåâóøêàìè î÷åíü äàæå ïîìîãàåò. Îäíàêî, 
ïðîõîäèò âðåìÿ , äóøåâíûå ðàíû çàòÿ ãèâàþòñÿ , íåãîäîâàíèå çàòóõàåò, è ÷åëîâåê îïÿ òü 
âîçâðàùàåòñÿ  ê îáû÷íîìó ñïîñîáó ñóùåñòâîâàíèÿ  � æèçíè âïîëñèëû. Îí íà÷èíàåò 
ïîòàêàòü ñâîèì ìàëåíüêèì ñëàáîñòÿ ì, à ìèíóòíûå ñëàáîñòè, êàê èçâåñòíî, äëÿ òñÿ  âñþ 
æèçíü. Òàê, ïðîéäÿ  ÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå ñìåíû æåëàíèé, ÷åëîâåê íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî 
ïî íàñòîÿ ùåìó îí íè÷åãî íå õî÷åò, èíîãäà îñîçíàâàÿ , ÷òî õî÷åò «âñåãî, ìíîãî è ñðàçó». Íî 
åñëè íàøà äåÿ òåëüíîñòü áóäåò ïîäâåðæåíà ñèþìèíóòíûì íàñòðîåíèÿ ì, òî ðàññ÷èòûâàòü 
íà ñåðüåçíûå äîñòèæåíèÿ  íå ïðèõîäèòñÿ . 

Ëþáîé ÷åëîâåê ðàíî èëè ïîçäíî îáíàðóæèâàåò, ÷òî ðàáîòà ñ öåëÿ ìè íå ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ  îòäåëüíî îò âîïðîñà ñîõðàíåíèÿ  ìîòèâàöèè. Âòîðàÿ  ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé 
ïðèõîäèòñÿ  ñòàëêèâàòüñÿ  ïðè ñòðåìëåíèè ê öåëè � ýòî âîïðîñ òî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ  óñèëèé, 
òî åñòü è íåäîñòàòîê óñèëèé è èõ èçëèøåê ãóáèòåëüíû. Òðåòèé âîïðîñ � ïðèìåíåíèå 
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîäõîäîâ; ïðîòèâîïîëîæíûå ïîäõîäû îäèíàêîâî âåðíû, îäíàêî, äëÿ  
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êàæäîãî ìîìåíòà íóæíà «ñâîÿ  ìåòîäà». Ýòè òðè òåìû î÷åíü ãëóáîêè, è çàòðàãèâàþò âñå 
ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ . Ê ìîòèâàöèè è òî÷íîìó ïðèìåíåíèþ óñèëèé, 
ïîýòîìó, íàì ïðèäåòñÿ  âîçâðàùàòüñÿ  åùå íå ðàç, à ïîêà ïîáëèæå ïîçíàêîìèìñÿ  åùå ñ 
îäíèì ïðèíöèïîì, íà êîòîðîì ïîñòðîåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïñèõîòåõíîëîãèé. 

 
Ïîäîáíîå ïðèòÿ ãèâàåò ïîäîáíîå, è ðàçíîâèäíîñòü ýòîãî çàêîíà � Ìûñëü 

ìàòåðèàëèçóåòñÿ .  
Âîçüìèòå íèòêó, ïðèâÿ æèòå ê íåé ãðóçèê. Ýòî ïðîñòåéøåå óñòðîéñòâî íàçûâàåòñÿ  

ìàÿ òíèê. 
� Åñëè äåðæàòü ìàÿ òíèê â ðóêå è ïðåäñòàâëÿ òü êðóã, ïðàâäà ëè, ÷òî ìàÿ òíèê 

íà÷íåò íåïðîèçâîëüíî îïèñûâàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ ? 
� Ýòî äàâíî èçâåñòíûé ôàêò. Åãî îïèñàë åùå àññèñòåíò Ñå÷åíîâà â Îäåññêîé 

ëàáîðàòîðèè ïî ôèçèîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû. Íî íå ýòî ñàìîå óäèâèòåëüíîå. 
Îêàçûâàåòñÿ , åñëè ïðåäñòàâëÿ òü äâèæåíèå âëåâî, ìàÿ òíèê áóäåò âðàùàòüñÿ  âëåâî, åñëè 
ïðåäñòàâëÿ òü ïðàâîâðàùàòåëüíîå äâèæåíèå, ìàÿ òíèê áóäåò âðàùàòüñÿ  âïðàâî. À åñëè 
ïðåäñòàâëÿ òü ïðÿ ìîëèíåéíûå äâèæåíèÿ , ìàÿ òíèê áóäåò äâèãàòüñÿ  ïðÿ ìîëèíåéíî. 
Ïîïðîáóéòå! 

Ïðåäñòàâüòå ëèìîí. Ìûñëåííî ïîäåðæèòå åãî â ðóêå, îùóòèòå åãî âåñ, ìÿ ãêîñòü è 
áóãðèñòîñòü êîæè, ïðîõëàäó ïëîäà. Íå òîðîïèòåñü. Ïîëîæèòå ëèìîí íà ñòîë, îöåíèòå 
öâåò. Âîçüìèòå íîæ, ïîäíèìèòå ëèìîí íà óðîâåíü ãëàç, ìûñëåííî ñðåæüòå íåñêîëüêî 
äîëåê. Ïîñìîòðèòå, êàê ñòåêàåò ïî ëåçâèþ ñòåêàåò ñîê, ñëèçíèòå åãî. Ðàññìîòðèòå 
îòðåçàííóþ äîëüêó, ïîëîæèòå åå â ðîò, ïðîæóéòå. Îùóòèòå ñîê ëèìîíà íà êîí÷èêå ÿ çûêà. 
Íó ÷òî, ðîò óæå ïîëîí ñëþíû?  

Ñëó÷àé èç æèçíè. Â ïðèñóòñòâèè ÷åëîâåêà íà êîñòðå äîêðàñíà ðàñêàëèëè îáû÷íóþ 
ñòîëîâóþ ëîæêó è íåîæèäàííî ïðèëîæèëè ê åãî ðóêå. ×åëîâåê ïîëó÷èë îæîã, õîòÿ  øóòêà 
ïðåäóñìàòðèâàëà íåçàìåòíóþ ïîäìåíó ëîæêè íà õîëîäíóþ. ×òî è áûëî ñäåëàíî. ×åëîâåê 
ïîëó÷èë îæîã îò õîëîäíîé ëîæêè! Âåðà ìåíÿ åò ðåàëüíîñòü. 

«Âåñü ýòîò ìèð � âñåãî ëèøü ìàòåðèàëèçàöèÿ  ìûñëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, 
ïðîåêöèÿ  ñîçíàíèÿ ».  

«Èçìåíèâ âíóòðåííåå ñîñòîÿ íèå äóõà, ëþäè ìîãóò èçìåíèòü è âíåøíþþ 
ñòîðîíó ñâîåé æèçíè». (Óèëüÿ ì Äæåìñ). 

«Îíè áðîñèëèñü â áîé è ïîáåäèëè, êîãäà ïîäóìàëè, ÷òî ïîáåæäàþò». (Òèò 
Ëèâèé). 

Ñàìîå ëó÷øåå âûðàæåíèå, êîòîðîå ÿ  çíàþ íà òåìó ìàòåðèàëèçàöèè ìûñëè, 
ïðèíàäëåæèò Ãåíðè Ôîðäó: «Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî ñïîñîáíû ñäåëàòü ýòî, è 
ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî íå ñïîñîáíû ñäåëàòü ýòî � â ëþáîì ñëó÷àå âû ïðàâû». 

«Äåíüãè ê äåíüãàì ëèïíóò».  (Ðóññêàÿ  ïîñëîâèöà). 
«Ñêàçàíî, ÷òî âñÿ êîìó èìåþùåìó äàíî áóäåò, à ó íåèìåþùåãî îòíèìåòñÿ  è 

òî, ÷òî èìååò». ( Èèñóñ Õðèñòîñ, Ëóêè 19:26). 
«Áîãàòîìó â êàøó ìàñëà äîëîæàò, à áåäíîìó è â âîäó íàññ..ò». (Ðóññêàÿ  

ïîñëîâèöà). 
Ïðè÷èíà âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âíåøíåé æèçíè, êðîåòñÿ  âíóòðè âàñ. Ýíåðãèÿ  

îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà è âèáðàöèè ïðèòÿ ãèâàåò ê ñåáå ýíåðãèþ èëè âèáðàöèþ òîãî æå 
êà÷åñòâà. Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ê íàì ïðèøëî áîãàòñòâî è ïðîöâåòàíèå, íàøå âíóòðåííåå 
ñîñòîÿ íèå äîëæíî ýòîìó ñîîòâåòñòâîâàòü. Èçìåíè ñåáÿ  è èçìåíèòñÿ  ìèð âîêðóã òåáÿ . 
Íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïðåäñòàâëÿ òü ñåáå óñïåõ èëè ïîâòîðÿ òü óòâåðæäåíèÿ  òèïà: «ß 
áàñíîñëîâíî áîãàò» èëè «ß îáàÿ òåëüíàÿ  è ïðèâëåêàòåëüíàÿ ». Èëè ïðåäñòàâëÿ òü ñåáÿ  
âëàäåëüöåì çàìêà íà áåðåãó îêåàíà, ñïîðòèâíîãî àâòîìîáèëÿ  èëè ÷åìîäàíà ñ äåíüãàìè.  

 Ìû ñâîåé æèçíüþ ðåàëèçóåì íàø âíóòðåííèé îáðàç. «Ìíîãèå âåëèêèå ëþäè 
äîñòèãàëè óñïåõà, äåéñòâóÿ  èç èëëþçîðíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå, óñâîåííûõ èìè 
ïîäñîçíàòåëüíî èç êíèã, æèçíåííûõ ïðèìåðîâ, îò âîîáðàæàåìûõ êóìèðîâ èëè â 
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ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ . Åùå äåòüìè îíè âîîáðàæàëè, ÷òî ñîçäàíû äëÿ  âåëèêèõ äåë, è 
íè÷òî íà ñâåòå íå ìîãëî îñòàíîâèòü èõ íà ïóòè ê îñóùåñòâëåíèþ ìå÷òû». (Ëàíäðàì). Îíè 
èçëó÷àëè òàêèå ïîòîêè âåðû â ñåáÿ  è ñâîå äåëî, ïåðåä êîòîðûìè íè÷òî íå ìîãëî óñòîÿ òü. 
Èõ óñïåõ îñóùåñòâëÿ åòñÿ  òàê æå, êàê è ñàìîñáûâàþùååñÿ  ïðîðî÷åñòâî � áëàãîäàðÿ  âåðå. 

Åñëè âûïîëíÿ òü îñíîâàííûå íà ýòèõ çàêîíàõ óïðàæíåíèÿ , òî íå íóæíî áóäåò 
ïîíèìàòü èëè âûñ÷èòûâàòü, êàê ïîëó÷èòñÿ  íóæíûé ðåçóëüòàò, èëè ïûòàòüñÿ  ïëàíèðîâàòü 
âîçìîæíûé ïóòü. Ïðîñòî ïîçâîëüòå ýòîìó ñðàáîòàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì, äîâåðüòåñü 
Âñåëåíñêîìó Ðàçóìó è íå çàáîòüòåñü î äåòàëÿ õ. ×àùå âñåãî áëàãîïðèÿ òíûå ñîáûòèÿ  
ïðîèçîéäóò ñàìûì íåîæèäàííûì äëÿ  âàñ îáðàçîì. Âîò òðè êëàññè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿ . 

1. Òåõíèêà ñîçäàíèÿ  ïðîçðà÷íîãî øàðà. 
Ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî ïðåäñòàâüòå ñâîå æåëàåìîå áóäóùåå, ñîçäàéòå ìûñëåííûé 

âèçóàëüíûé îáðàç. ×åì ïîäðîáíåé, òåì ëó÷øå. Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëèòü 
ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿ íèþ. Ïîïðîáóéòå îùóòèòü, ÷òî âñå óæå ïðîèçîøëî, âû â íîâîé 
ðåàëüíîñòè, è èñïûòûâàåòå ñîñòîÿ íèå óäîâëåòâîðåíèÿ  îò ñâîèõ äîñòèæåíèé. Çàòåì 
ìûñëåííî ïîìåùàåòå âñå ýòè îáðàçû è îùóùåíèÿ  â ïðîçðà÷íûé øàð è îòïóñêàåòå åãî. 
Ïóñòü óëåòàåò â òî ìåñòî, ãäå ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íàøåãî ïëîòíîãî ìèðà èç 
ìûñëåííîé ñóáñòàíöèè 

2. Êîìïüþòåðíàÿ  ïðîãðàììà. 
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âåñü ìèð � îãðîìíàÿ  êîìïüþòåðíàÿ  ïðîãðàììà ñ áåñêîíå÷íûì 

îáúåìîì ïàìÿ òè (âîçìîæíî, òàê îíî è åñòü íà ñàìîì äåëå). Äèñê ñ ïðîãðàììîé âàøåé 
ðåàëüíîñòè íàõîäèòñÿ  â ãîëîâå. Ìûñëåííî âûíüòå äèñê è îòïðàâüòå åãî ê âàøåìó 
Ñîçäàòåëþ ñ ïðîñüáîé îòðåäàêòèðîâàòü ïðîãðàììó. Ïðîâåäèòå ñ Ñîçäàòåëåì 
ìûñëåííûé äèàëîã. Êîãäà îí ñïðîñèò, êàêèå èçìåíåíèÿ  âû õîòåëè áû âíåñòè, íà÷èíàéòå 
ïåðå÷èñëÿ òü âñå, ÷òî æåëàåòå. Ïîäðîáíî îïèøèòå íîâóþ ðåàëüíîñòü â îáðàçàõ, çâóêàõ, 
âêóñîâûõ, îáîíÿ òåëüíûõ è òàêòèëüíûõ îùóùåíèÿ õ. Â íîâóþ ïðîãðàììó íåïëîõî áûëî áû 
ââåñòè õîðîøèå ýìîöèè, äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, óâåðåííîñòü â áóäóùåì, âûñîêóþ 
ñàìîîöåíêó. Ïîáëàãîäàðèòå Ñîçäàòåëÿ  çà ïîìîùü, è âñòàâüòå äèñê îáðàòíî � ïðîãðàììà 
íà÷íåò ðàáîòàòü. Ó÷èòûâàÿ , ÷òî èíôîðìàöèîííûé îáúåì ìàòåðèàëüíîãî ìèðà 
áåñêîíå÷íî áîëüøîé, èçìåíåíèÿ  áóäóò ïðîèñõîäèòü ïîñòåïåííî, çàòðàãèâàÿ  âñå áîëåå 
ãëóáîêèå ïëàñòû æèçíè. Íå êîíòðîëèðóéòå ðàáîòó ïðîãðàììû, äîâåðüòåñü åé. Âñêîðå âû 
íà÷íåòå çàìå÷àòü íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ , êîòîðûå ðàç çà ðàçîì áóäóò íàðàñòàòü, ïîêà 
öåëèêîì íå çàõâàòÿ ò âñå ñôåðû ðåàëüíîñòè. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ðåàëüíîñòü î÷åíü ÷óòêî 
ðåàãèðóåò íà îòñóòñòâèå â ïðîãðàììå âåðû, à òàê æå íà ñòðàõ íåäîñòèæåíèÿ . 

3. Ñöåíàðèñò � àêòåð. 
Âû àêòåð, èãðàþùèé â æèçíè ðîëü, è âû æå ñöåíàðèñò, ýòó ðîëü íàïèñàâøèé. 

Íàïèøèòå äëÿ  ñåáÿ  íîâóþ ðîëü. Ïóñòü ýòî áóäåò ïîäðîáíûé ðàññêàç î íîâîé æèçíè, ëèáî 
ïðîñòî îá îäíîì æåëàåìîì ñîáûòèè. Îáÿ çàòåëüíûì óñëîâèåì, îïÿ òü æå, ÿ âëÿ þòñÿ  
ïîäðîáíûå îáðàçû è îùóùåíèÿ . 

À òåïåðü íà ñöåíó. Ñûãðàéòå íîâûé ñöåíàðèé. Ñíà÷àëà èãðà áóäåò íåóáåäèòåëüíà 
è ñóìáóðíà. Òàê è äîëæíî áûòü. Ïðîäîëæàéòå, è âñêîðå ìèð íà÷íåò îòîæäåñòâëÿ òü âàñ 
ñ íîâîé ðîëüþ; îí áóäåò ïîìîãàòü èãðàòü ýòó ðîëü. Íå áîéòåñü ïîêàçàòüñÿ  ñâîèì 
ñòàðûì çíàêîìûì â íîâîì îáðàçå, âåäü íîâûé îáðàç è åñòü âàøà öåëü, ïîýòîìó íå 
óïóñêàéòå ñëó÷àÿ  óòâåðäèòü åãî äëÿ  ñåáÿ  è äðóãèõ. Ðàíî èëè ïîçäíî âû ðåàëüíî ñòàíåòå 
òåì, êîãî äî ñèõ ïîð òîëüêî èãðàëè. . Ïóñòü íà Âàñ ñ íåáåñ ñìîòðèò Ñòàíèñëàâñêèé è 
ãîâîðèò: «Íå âåðþ», è íàäî ñûãðàòü òàê, ÷òîáû îí ñêàçàë: «À âîò òåïåðü íåïëîõî».  

Âî âñåõ òðåõ óïðàæíåíèÿ õ ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿ òü óñïåõ íå â áóäóùåì, à çäåñü è 
ñåé÷àñ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, åñëè ìû ïðåäñòàâëÿ åì, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò â áóäóùåì, òî è 
ðåàëüíîñòü ìàòåðèàëèçóåòñÿ  òîëüêî òà, ãäå óñïåõ áóäåò â áóäóùåì.  

Åùå îäíî ìîùíîå ñðåäñòâî ñîçäàíèÿ  íîâîé ðåàëüíîñòè � âåðáàëüíîå (îò ëàò.verbalis 
- ñëîâåñíûé) ïðîãðàììèðîâàíèå. Ñóòü åãî â ñëåäóþùåì. 
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×åëîâåê âñþ æèçíü ïîëüçóåòñÿ  ðå÷üþ. Ìû èñïîëüçóåì ñëîâà äëÿ  îïèñàíèÿ  ïîíÿ òèé, 
äåéñòâèé, îáðàçîâ, ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé è ñîñòîÿ íèé. Ïîýòîìó ìåæäó ñëîâàìè è 
îùóùåíèÿ ìè íàðàáàòûâàåòñÿ  ïðî÷íàÿ  ðåôëåêòîðíàÿ  ñâÿ çü. Ýòà ñâÿ çü çàòðàãèâàåò íå 
òîëüêî ïñèõè÷åñêèå, íî è ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Òàê, èññëåäîâàíèÿ  âûñøåé 
íåðâíîé äåÿ òåëüíîñòè ïîêàçàëè, ÷òî êàæäîå îùóùåíèå è ñîñòîÿ íèå ñîïðîâîæäàåòñÿ  
ñîîòâåòñòâóþùèìè áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ìîçãå è òåëå. Åñëè, íàïðèìåð, ìû ÷àñòî 
áóäåì ñëûøàòü èëè ñàìè ïðîèçíîñèòü íåãàòèâíûå ñëîâà, òî ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå 
ðåôëåêòîðíûå ñâÿ çè âûçîâåì è íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ  â òåëå èëè ïñèõèêå. 
Ñîîòâåòñòâåííî, ñ ïîìîùüþ ïîçèòèâíûõ ñëîâ ìîæíî âûçâàòü õîðîøåå ñîñòîÿ íèå. Íà ýòîì 
îñíîâàíû ðàçíîîáðàçíûå âèäû ïîçèòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ , è ýòî îäíî èç ïðîÿ âëåíèé 
çàêîíà: «Ïîäîáíîå ïðèòÿ ãèâàåò ïîäîáíîå». Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïðîèçíåñåííûå ñëîâà 
âëèÿ þò íå òîëüêî íà âàñ, íî è íà îêðóæàþùèõ, à îêðóæàþùèå ñâîèìè ìûñëÿ ìè òîæå 
ìàòåðèàëèçóþò âàøó ðåàëüíîñòü. Ðàçðàáîòàíî î÷åíü ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñëîâåñíûõ 
óòâåðæäåíèé äëÿ  ïðîãðàììèðîâàíèÿ  ñîñòîÿ íèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåóñïåâàíèþ â ëþáûõ 
ñôåðàõ, à òàê æå äëÿ  ëå÷åíèÿ  ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé. Åñëè èõ ïîâòîðÿ òü ñîòíè è òûñÿ ÷è ðàç 
åæåäíåâíî, òî îíè ïðèâåäóò ê íåîáõîäèìûì èçìåíåíèÿ ì â òåëå è æèçíè.  Ìîæíî 
ïðîèçíîñèòü èõ âñëóõ èëè ìûñëåííî, ïèñàòü íà ëèñòî÷êå èëè ïàññèâíî ïðîñëóøèâàòü â 
çâóêîâîé çàïèñè. ×åì áîëüøå êàíàëîâ ïîñòóïëåíèÿ  èíôîðìàöèè, òåì áîëüøå 
ïîäêëþ÷àåòñÿ  äîïîëíèòåëüíûõ ðåôëåêòîðíûõ ñâÿ çåé. Ëó÷øå âñåãî ïîíÿ òü ïîçèòèâíîå 
ïðîãðàììèðîâàíèå ïîìîãóò ïðèìåðû. 

ß ïðåóñïåâàþ! 
ß âñåãäà îêàçûâàþñü â íóæíîì ìåñòå â íóæíîå âðåìÿ  äëÿ  óñïåõà! 
ß îáàÿ òåëüíàÿ  è ïðèâëåêàòåëüíàÿ ! 
ß òîò, êòî çàðàáàòûâàåò��.â ìåñÿ ö! 
ß óäà÷ëèâ! 
Ó ìåíÿ  âñå áëàãîïîëó÷íî, áëàãîäàðÿ  áîæåñòâåííîìó ïðîâèäåíèþ! 
ß áàñíîñëîâíî áîãàò! 
 
ß ðàä, ÷òî ðîäèëñÿ  è èìåþ ïðàâî áûòü çäåñü! 
ß îùóùàþ çäîðîâüå è ñ÷àñòüå! 
Âñåëåííàÿ  èçîáèëüíà è áåçîïàñíà! 
Ó ìåíÿ  îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè! 
ß îáëàäàþ íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè (ïåðå÷èñëèòü)! 
Íåñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå êî ìíå ìåíÿ  íå òðîãàåò! 
ß ñâîé ñàìûé ëþáèìûé ãåðîé! 
Âñÿ  Âñåëåííàÿ  ñîçäàíà äëÿ  ìåíÿ ! 
Æèçíü ùåäðî ìåíÿ  âîçíàãðàæäàåò! 
ß íðàâëþñü ëþäÿ ì! 
Ó ìåíÿ  àáñîëþòíî çäîðîâûé æåëóäîê (ïå÷åíü, ñóñòàâû, ñåðäöå, �, è òàê äàëåå). 
Èíòåðåñíû íàñòðîè àêàäåìèêà Ñûòèíà Ã.Í.  
«Áåçìÿ òåæíàÿ  áåçîáëà÷íàÿ  þíîñòü âëèâàåòñÿ  â äóøó. Áåçìÿ òåæíàÿ , 

áåçîáëà÷íàÿ  þíîñòü, âñþ íàñêâîçü ìåíÿ  íàïîëíÿ åò. Áåçìÿ òåæíîå áåçîáëà÷íîå 
ñ÷àñòüå íàïîëíÿ åò äóøó. Íà äóøå ñòàëî ñâåòëî, ëåãêî-õîðîøî, áåñïðåäåëüíî 
ïðîñòîðíî, ÿ ðêî- ÿ ðêî-ÿ ðêî ñâåòëî. ß íàïîëíÿ þñü íîâîðîæäåííûì ñ÷àñòüåì, 
áåçìÿ òåæíûì, áåçîáëà÷íûì, íîâîðîæäåííûì ñ÷àñòüåì. Áîëüøå íè î ÷åì íå íàäî 
áåñïîêîèòüñÿ , è ÿ  äîâåðÿ þ ñåáÿ  áîæåñòâåííîìó ïîòîêó. Îí çàáîòèëñÿ  îáî ìíå äî ñèõ 
ïîð, îí ïîçàáîòèòüñÿ  îáî ìíå è ñåé÷àñ. 

ß æèâó òåïåðü áîæåñòâåííî ñâîáîäíî, áåñïðåäåëüíî ñâîáîäíî. Âñå òåëî æèâåò 
àáñîëþòíî ñâîáîäíî. Ñâåòëàÿ  ðàäîñòü âëèâàåòñÿ  â ìîå ñåðäöå. Ãîëîâà ëåãêàÿ -ëåãêàÿ , 
âñÿ  íàñêâîçü ÿ ðêî- ÿ ðêî- ÿ ðêî ñâåòëàÿ . ß íàñêâîçü æèâó ïîëíîöåííîé, áîæåñòâåííî 
ñâîáîäíîé ðàéñêîé æèçíüþ». 
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Ðàññëàáèëèñü? À òåïåðü ïîäãîòîâèìñÿ  ê äåéñòâèþ! 
«Îãðîìíàÿ , êîëîññàëüíàÿ  ñèëà âñå áîëåå áûñòðîãî, âñå áîëåå áûñòðîãî ðàçâèòèÿ  

âëèâàåòñÿ  â ìîþ ãîëîâó. Âñå áûñòðåå, âñå áûñòðåå àêòèâèçèðóåòñÿ  ìîå ìûøëåíèå. 
Ðîæäàåòñÿ  âñå áîëåå ýíåðãè÷íîå, âñå áîëåå ýíåðãè÷íîå ìûøëåíèå. ß ñòàíîâëþñü âñå 
áîëåå ýíåðãè÷íûì, âñå áîëåå ÿ ðêèì. Óñèëèâàåòñÿ  âîëÿ . Áîëüøàÿ , îãðîìíàÿ  ñèëà äóõà 
ðîæäàåòñÿ  â ìîåé äóøå. Ðîæäàåòñÿ  ïîëíîå ãîñïîäñòâî âîëè íàä òåëîì, ãîñïîäñòâî 
äóõà íàä ðåàëüíîñòüþ. ß ñòàíîâëþñü ñèëüíåå, ðåøèòåëüíåå, óâåðåííåé â ñåáå. 
Îãðîìíàÿ , êîëîññàëüíàÿ  ñèëà äóõà ðîæäàåòñÿ  â ìîåé äóøå. Îãðîìíàÿ , êîëîññàëüíàÿ  
ñèëà äóõà ïðîíèçûâàåò âñþ Âñåëåííóþ è çàïîëíÿ åò âñåãî ìåíÿ . Âåñü ìîé îðãàíèçì 
ìîáèëèçóåò âñå ñâîè áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè äëÿ  òî÷íîãî èñïîëíåíèÿ  âñåãî òîãî, 
÷òî ÿ  ñàì ãîâîðþ ñåáå. Âñå îáÿ çàòåëüíî-íåèçáåæíî ïðîèñõîäèò òàê, êàê ÿ  ñàì ñåáå 
ãîâîðþ. Ñ ÿ ðêîñòüþ ìîëíèè ïðîíçàåò ìåíÿ  áåñêîíå÷íîå âñåëåíñêîå âèäåíèå òîãî, î 
÷åì  ÿ  ñåáå ãîâîðþ!» 

 
Ñ ïîìîùüþ óòâåðæäåíèé ìîæíî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü è íåêîòîðûå íåãàòèâíûå 

ìîìåíòû â ñâîåì îòíîøåíèè ê æèçíè. Âìåñòî ñàìîóíè÷èæåíèÿ  òèïà «Ìíå íå âåçåò», 
ïîâòîðÿ éòå: «ß óäà÷ëèâ». 

Ó ìåíÿ  ìàëî ýíåðãèè - ß ýíåðãè÷åí è ïîëîí ñèë 
Áåç ðîäñòâåííûõ ñâÿ çåé íè÷åãî íå äîáüåøüñÿ  - Ëîìîíîñîâ, Íàïîëåîí è Áèëë 

Ãåéòñ âñåãî äîáèëèñü ñàìîñòîÿ òåëüíî. 
Âî âñåì âèíîâàòû ÷èíîâíèêè (ïîëèòèêè, âðàãè, ñóäüáà, äðóãèå ëþäè) - Â ýòèõ 

óñëîâèÿ õ ìíîãèì óäàåòñÿ  ïðîöâåòàòü, çíà÷èò è ÿ  ñìîãó. 
Â ìèðå íà âñåõ íå õâàòèò äåíåã (ëþáâè, áëàã�) - Âñåëåííàÿ  èçîáèëüíà. 
Â íàøåé ñòðàíå íè÷åãî íå äîáüåøüñÿ  - Åñëè ïî ñòðàíå õîäÿ ò äåíåæíûå çíàêè, 

çíà÷èò äîëæíû áûòü ëþäè, ó êîòîðûõ èõ ìíîãî. Ýòèì ÷åëîâåêîì ìîãó áûòü è ÿ . 
*** 

Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòè òåõíèêè ðàáîòû ñ ñîçíàíèåì ïîìîãàþò? Íå òàê âñå ïðîñòî, 
òóò åñòü ñâîè òîíêîñòè. Êîãäà êòî-òî íà÷èíàåò ãîâîðèòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïîçèòèâíîãî 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ  ìîæíî ðåøèòü ëþáûå ïðîáëåìû, ñðàçó âñïîìèíàåòñÿ  àíåêäîò. 

Ìåäñåñòðà: Äîêòîð, áîëüíîìó ïëîõî. 
Äîêòîð: Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíèìè èññëåäîâàíèÿ ìè ïî ïñèõîëîãèè, íàäî 

ãîâîðèòü � áîëüíîé äóìàåò, ÷òî åìó ïëîõî. 
×åðåç 30 ìèí. Ìåäñåñòðà: Äîêòîð, áîëüíîé äóìàåò, ÷òî îí óìåð.  
Àâòîð êíèã è ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ Äæîçåô Ìîðôè ïèøåò: 

«Çà ïîñëåäíèå 35 ëåò ÿ  âñòðå÷àë î÷åíü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå îáû÷íî æàëîâàëèñü: «ß 
ïîâòîðÿ ë íà ïðîòÿ æåíèè ìåñÿ öåâ è íåäåëü «ß áîãàò, ÿ  ïðåóñïåâàþ», íî íè÷åãî íå 
ïðîèñõîäèëî. Îäèí ïîâåäàë î ñâîåé áåäå òàê: «ß ïîâòîðÿ ë äî èçíåìîæåíèÿ , ÷òî ÿ  áîãàò, íî 
ñòàëî åùå õóæå. ß îñîçíàâàë, ÷òî â ìîåé äóøå íå áûëî óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ÿ  ïûòàëñÿ  
óòâåðæäàòü». Çäåñü è çàðûòà ïðîáëåìà � èçìåíèòü âíóòðåííå ñîñòîÿ íèå ñîâñåì íå òàê 
ïðîñòî, êàê óòâåðæäàþò ïðèâåðæåíöû ïîçèòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ . Ïîçèòèâíîå 
ïðîãðàììèðîâàíèå â 90% ñëó÷àåâ áóäåò áåñïîëåçíî, åñëè â íåì íå ïðèìåíÿ òü êâàíòîâûé 
ïîäõîä. 

Òåïåðü ìîæíî ïðèâåñòè îòðûâîê èç êíèãè Øàêòè Ãàâåéí «Ñîçèäàþùàÿ  
âèçóàëèçàöèÿ ». 

«Åäèíñòâåííûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ  ñîçèäàþùåé âèçóàëèçàöèè 
ìû ìîæåì íàéòè â äóõå òðàäèöèè Äàî � ñëåäîâàíèÿ  ïîòîêó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå 
ïðèëàãàåòå óñèëèé, ñ òåì, ÷òîáû îêàçàòüñÿ  òàì, ãäå âû õîòèòå áûòü; âû ïðîñòî 
ÿ ñíî èçëàãàåòå Âñåëåííîé, ãäå âû õîòåëè áû îêàçàòüñÿ , à çàòåì òåðïåëèâî è 
ñîãëàñîâàííî ñëåäóåòå ïîòîêó ðåêè æèçíè, ïîêà îíà íå âûíåñåò âàñ òóäà. Èíîãäà ðåêà 
æèçíè äâèæåòñÿ  ê âàøåé öåëè èçâèëèñòûìè ïóòÿ ìè. Âðåìåíàìè ìîæåò êàçàòüñÿ , 
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÷òî îíà òå÷åò ñîâåðøåííî â èíîì íàïðàâëåíèè; îäíàêî äëèííûé ïóòü â èòîãå 
îêàçûâàåòñÿ  áîëåå ëåãêèì è ñîãëàñîâàííûì, ÷åì äîðîãà óñèëèé è áîðüáû. 

Ýòî íåêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ÿ ñíûì óäåðæàíèåì â óìå âàøåãî ïóíêòà 
íàçíà÷åíèÿ  è â òî æå âðåìÿ  ìåæäó ïåðåæèâàíèåì óäîâîëüñòâèÿ  îò êðàñèâûõ ñöåí, 
âñòðå÷àþùèõñÿ  íà ïóòè, è äàæå ìåæäó ãîòîâíîñòüþ èçìåíèòü ñàì ïóíêò âàøåãî 
íàçíà÷åíèÿ  â òîì ñëó÷àå, åñëè æèçíü íà÷íåò óâîäèòü âàñ â äðóãîì íàïðàâëåíèè. 
Êîðî÷å ãîâîðÿ , ýòî îçíà÷àåò áûòü òâåðäûì è â òî æå âðåìÿ  ãèáêèì. 

Åñëè â âàñ èìååòñÿ  áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèëüíûõ ýìîöèé, óãíåòàþùèõ âàñ ïî 
ïîâîäó òîãî, ñóìååòå ëè âû äîñòè÷ü öåëè (òî åñòü, áóäåòå ëè âû ðàññòðîåíû, åñëè íå 
äîáüåòåñü åå), òî âàøà ðàáîòà áóäåò èìåòü òåíäåíöèþ ïðèíîñèòü îòðèöàòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû. Â ñâîåì ñòðàõå íåäîñòèæåíèÿ  òîãî, ÷òî âû õîòèòå, âû ìîæåòå 
ïèòàòü ýíåðãèåé èäåþ íåäîñòèæåíèÿ  öåëè â òîé æå èëè áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñàìó 
èçáðàííóþ öåëü. 

Åñëè âû îáíàðóæåíû, ÷òî ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíî ïðèâÿ çàíû ê öåëè, âîçìîæíî, 
áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì è óìåñòíûì ïîðàáîòàòü ñíà÷àëà íàä âàøèìè 
ïåðåæèâàíèÿ ìè ïî ïîâîäó äàííîãî âîïðîñà. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ  êàê ñëåäóåò 
ðàçîáðàòüñÿ  â òîì, ÷òî èìåííî ïóãàåò âàñ â íåäîñòèæåíèè öåëè è ïîñìîòðåòü â 
ëèöî ñîáñòâåííûì ñòðàõàì». 

Êàê âèäèòå, â ìåòîäèêàõ ïîçèòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ  òîæå íåîáõîäèìî â 
îïðåäåëåííûé ìîìåíò îòêàçàòüñÿ  îò ïðèâÿ çàííîñòè ê öåëè è èçáàâèòüñÿ  îò ñòðàõà 
íåäîñòèæåíèÿ . Åñëè æå îò ñòðàõà íåäîñòèæåíèÿ  íå óäàåòñÿ  îñâîáîäèòüñÿ , òî ïðîèñõîäèò 
êàê â Áèáëèè: «×åãî ÿ  îïàñàëñÿ , òî è ïîñòèãëî ìåíÿ , è ÷åãî ÿ  áîÿ ëñÿ , òî è ïðèøëî êî 
ìíå». (Èîâ 3:25) 

Ïðèâÿ çàííîñòè (ïî ðàçíûì àâòîðàì: ïðèâÿ çêè, êóìèðñòâî, çàöåïêè, ïðèñòðàñòèÿ , 
èäåàëèçàöèÿ ) � çàâèñèìîñòü îò êàêîé ëèáî öåííîñòè. Ýòà çàâèñèìîñòü îùóùàåòñÿ  â 
÷óâñòâàõ äóøåâíîãî ñòðàäàíèÿ , åñëè ìû ýòèõ öåííîñòåé íå èìååì, ëèáî èìååì, íî áîèìñÿ  
ïîòåðÿ òü. Ýòè ñòðàäàíèÿ  ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ èíòåíñèâíîñòü, îò ëåãêîé 
íåóäîâëåòâîðåííîñòè äî ìó÷èòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàäàíèé. ×åì ñèëüíåå ìû 
ïðèâÿ çàíû ê êàêîé ëèáî öåííîñòè, òåì ìó÷èòåëüíåå îùóùåíèå åå îòñóòñòâèÿ .  

Âñå íàøè æåëàíèÿ  è öåëè ÿ âëÿ þòñÿ  ðåçóëüòàòîì ïðèâÿ çîê. Âåäü åñëè ìû æåëàåì 
÷åì-òî îáëàäàòü, ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâèå òàêîãî îáëàäàíèÿ  çàñòàâëÿ åò íàñ ñòðàäàòü èëè 
îùóùàòü ñîñòîÿ íèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè. È ìû íà÷èíàåì äåéñòâîâàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
æåëàåìîå. Íî íà ïóòè ê öåëè íàì ðàíî èëè ïîçäíî ïðèõîäèòñÿ  îò âñåõ ïðèâÿ çîê 
îñâîáîæäàòüñÿ . «Êîãäà îò ñëàâû áåæèøü, îíà çà òîáîé èäåò» (Ðóññêàÿ  ïîñëîâèöà), 
«Êðàò÷àéøèé ïóòü ê áîãàòñòâó ÷åðåç ïðåçðåíèå ê áîãàòñòâó» (Ñåíåêà), «Åñëè âû 
óìååòå ñ÷èòàòü äåíüãè, òî ïî íàñòîÿ ùåìó áîãàòûì íå ñòàíåòå íèêîãäà» (Ïîë Ãåòòè, 
ìèëëèàðäåð). Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ  åñòü ïðîÿ âëåíèÿ  êâàíòîâûõ ïàðàäîêñîâ.  

Êàê îñâîáîäèòüñÿ  îò ïðèâÿ çîê? Ñîâåòàìè è ïîæåëàíèÿ ìè ýòîãî íå äîáüåøüñÿ . 
Äëÿ  íà÷àëà íàäî ïðèçíàòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû íå ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ  

îò ïðèâÿ çîê ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Õîðîøî áû, åñëè áû ìîæíî áûëî ïðîñòî âçÿ òü è 
ñäåëàòü ýòî. Òàê íå ïîëó÷èòñÿ . Åñëè áû ýòî áûëî ëåãêî, íèêòî áû íå ñòðàäàë, íàïðèìåð, îò 
äåïðåññèé. Ìíîãèì ëþäÿ ì íå óäàåòñÿ  èçáàâèòüñÿ  îò ñòåñíèòåëüíîñòè, ñòðàõîâ, 
áåñïîêîéñòâà. Âñå ýòè äèñêîìôîðòíûå îùóùåíèÿ  � ðåçóëüòàò ïðèâÿ çîê. 

Èçáàâëåíèå îò ïðèâÿ çîê ïðîèñõîäèò åäèíñòâåííûì ïóòåì � ÷åðåç ðàáîòó ñ 
íåãàòèâíûìè ýìîöèÿ ìè, ÷åðåç âõîæäåíèå â áîëåçíåííûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿ ä. Îáùåå 
íàçâàíèå ïîäîáíûõ ïðîöåäóð � êàòàðñèñ. Ñëîâî êàòàðñèñ ïðåäëîæåíî åùå Àðèñòîòåëåì, 
è â ïåðåâîäå ñ äðåâíåãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò «î÷èùåíèå». Ñìûñë ïðîñòîé: íå çàãîíÿ òü 
íåïðèÿ òíûå ýìîöèè âãëóáü ñåáÿ , à ïðèçíàâàòü èõ, íàáëþäàòü çà íèìè è äàòü èì ïîëíåå 
âûðàçèòüñÿ . Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçàëè, ÷òî ëþäåé ñ 
êîìïëåêñîì îòðèöàíèÿ  íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ÷àùå íàñòèãàþò áîëåçíè ñåðäöà, ðàê è 
äðóãèå íåäóãè. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíî, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê íà 
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áóìàãå îïèñàë ñâîè ïðîáëåìû, «èçëèë äóøó», ó íåãî ïîíèæàåòñÿ  äàâëåíèå è ÷àñòîòà 
ïóëüñà, êîæà ñòàíîâèòñÿ  ñóøå, òîíóñ ìóñêóëàòóðû îïòèìèçèðóåòñÿ  � îí ðàññëàáëÿ åòñÿ  
ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè. 

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîïðîòèâëÿ òüñÿ  ñòðàäàíèÿ ì, ñëåäóåò ïîìî÷ü îòðèöàòåëüíîìó 
çàðÿ äó ðåàëèçîâàòüñÿ .  

Íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèòèê, ðàáîòàþùèé ìåòîäîì èìïëîçèâíîé òåðàïèè, çàñòàâëÿ åò 
ïåðåæèâàòü ïàöèåíòà ñàìûå ñèëüíûå ñòðàõè. Ïàöèåíò äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü ñòûä è âèíó, 
îùóòèòü ñåáÿ  æåðòâîé óáèéñòâà, ïûòîê, èçíàñèëîâàíèÿ  è óíèæåíèÿ , ëèáî ñàìîìó 
ìûñëåííî ñòàòü ñàäèñòîì, íàñèëüíèêîì è óáèéöåé. Ïàöèåíò äîëæåí ïîçâîëèòü ñåáå ñîéòè 
ñ óìà, ïîòåðÿ òü êîíòðîëü, ëèøèòüñÿ  ÷àñòè òåëà, ñìèðèòüñÿ  ñ èçóðîäîâàííîé âíåøíîñòüþ. 
Ïàöèåíò ìûñëåííî âïàäàåò â íèùåòó, òåðÿ åò ðàáîòó, ñåìüþ è äåòåé, òåðïèò íàñìåøêè, 
ïîïàäàåò â íåïðèÿ òíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Îí äîëæåí âîéòè â òî, ÷åãî îí áîèòñÿ  
áîëüøå âñåãî. Íà êàæäîì ñåàíñå òåðàïåâò äîëæåí ïîääåðæèâàòü ýòî ñîñòîÿ íèå ó ïàöèåíòà 
íå ìåíåå ñîðîêà ïÿ òè ìèíóò. Ìû íå ñîïðîòèâëÿ åìñÿ  íåãàòèâíûì îùóùåíèÿ ì, à óñèëèâàåì 
èõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò èõ ðàçðÿ äêà è «ðàñòâîðåíèå». Îíè èñ÷åçàþò, òåì ñàìûì 
îñâîáîæäàÿ  íàñ îò ýìîöèîíàëüíûõ ïðèâÿ çàííîñòåé, îòêðûâàÿ  ïðîõîä ê ìàòåðèàëèçàöèè 
öåëè è ïðèíîñÿ  îãðîìíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. 

Âû çàìåòèëè, ÷òî ïðèíöèï êàòàðñèñà ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöèïàì 
ïîçèòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ . È äåéñòâèòåëüíî, çàäà÷à êàòàðñèñà � êàê ìîæíî ïîëíåå 
âûðàçèòü íåãàòèâíûå ýìîöèè. Íî, âèäèìî, èìåííî êàòàðñèñ, êàê îáðàáîòêà ïðåïÿ òñòâèÿ , 
ÿ âëÿ åòñÿ  êëþ÷îì ê óñïåõó â ïîçèòèâíîì ïðîãðàììèðîâàíèè. Âîò òàêèå îíè, êâàíòîâûå 
ïàðàäîêñû. 

 
3. Êâàíòîâûå ïðèíöèïû â òâîð÷åñêèõ ðåøåíèÿ õ 

 
Íûíå òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå ïðèíÿ òî íàçûâàòü êðåàòèâíîñòüþ. Íå ëþáëþ 

àìåðèêàíèçìîâ, õîòÿ  ïîíèìàþ, ÷òî ïðèìåíåíèå çàìîðñêèõ ñëîâå÷åê � ýòî ìàðêåòèíãîâûé 
ïðèåì. Íî ìîÿ  çàäà÷à ñäåëàòü ìàòåðèàë êàê ìîæíî áîëåå ïîíÿ òíûì, ïîýòîìó ÿ  ñòàðàþñü 
èçáåãàòü èíîñòðàííûõ çàèìñòâîâàíèé. 

Òâîð÷åñòâî � ýòî ñî÷åòàíèå ëîãèêè è èíòóèöèè. Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç 
èññëåäîâàòåëåé èíòóèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ , íåìíîãî íàéäåòñÿ  òàêèõ ñëîâ, êîòîðûå áûëè áû 
ñòîëü íåîïðåäåëåííûìè, êàê ñëîâî «èíòóèöèÿ ». Óïîòðåáëåíèå ýòîãî ñëîâà íàñòîëüêî 
ââîäèò â çàáëóæäåíèå, ÷òî ïðåäëàãàëîñü èçãíàòü åãî èç ñëîâàðåé. 

 
«Èíòóèöèÿ  � ýòî êà÷åñòâî, áèîëîãèÿ  êîòîðîãî åùå íåêåì íå ïîíÿ òà. ß 

ðàáîòàë ñ íåé è ïîëàãàþñü íà íåå. Èíòóèöèÿ  � ìîé ïàðòíåð». (Äîêòîð Äæ.Ñàëëè � 
ðàçðàáîò÷èê âàêöèíû îò ïîëèîìèåëèòà). 

«Èíòóèöèÿ  � ýòî êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò îòâåòà, íå îñîçíàâàÿ  ïðè ýòîì 
ïðîöåññà, êîòîðûé ïðèâåë ê ýòîìó îòâåòó».  

«È îäíàæäû ñêðûòûé ïîðÿ äîê, êîòîðûé åñòü çíàíèå áåç ñëîâ, ðàñêðîåòñÿ  
ïåðåä òîáîé».  

«Èíòóèöèÿ  � íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå, ïðåäñòàâëÿ þùåå ïðÿ ìîå óñìîòðåíèå 
èñòèíû, òî åñòü, óñìîòðåíèå îáúåêòèâíîé ñâÿ çè âåùåé, íå îïèðàþùååñÿ  íà 
äîêàçàòåëüñòâî». 

«Èíòóèöèÿ  � âûñøàÿ  ôîðìà äåÿ òåëüíîñòè èíòåëëåêòà». (Øîïåíãàóýð)..  
«Íåîñîçíàâàåìûé ïðîöåññ, ñòðåìÿ ùèéñÿ  ê îñîçíàíèþ, �â îáõîä 

ïðåäñòàâëåíèÿ , ëîãèêè è ìûøëåíèÿ ». (Ïëàòîí). 
«Åùå ìãíîâåíèå íàçàä ýòîãî íå ïðèñóòñòâîâàëî â óìå, òåïåðü îíî çäåñü». (Èç 

äðåâíèõ èñòî÷íèêîâ). 
«Ïîéìàòü èíòóèöèþ, âñå ðàâíî, ÷òî ïîéìàòü ñîëíå÷íûé çàé÷èê. Åãî 

ñóùåñòâîâàíèå íèêòî íå îòðèöàåò,  íî â êîðîáêó åãî íå ïîëîæèøü». 
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Íèêàêîå èçðå÷åíèå íå ñìîæåò â ïîëíîé ìåðå îáúÿ ñíèòü, ÷òî æå òàêîå èíòóèöèÿ . Ñ 

áåçìîëâíûì çíàíèåì åñòü ïðîáëåìà � ëþáàÿ  ïîïûòêà îáúÿ ñíèòü åãî ñ ïîìîùüþ ñëîâ 
òîëüêî çàïóòûâàåò ñóòü äåëà. «Êàêîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ìîãëî áû âûðàçèòü â ñëîâàõ 
ýòîò îïûò? Íî âñÿ êèé, êòî èñïûòàë åãî, óçíàåò ýòî ñîñòîÿ íèå óìà». (Àðèñòèä). Èíòóèöèÿ  
ïðåäñòàâëÿ åò áåññîçíàòåëüíîå, ïîýòîìó åå íåëüçÿ  îáúÿ ñíèòü, òàê êàê îíà çà ïðåäåëàìè 
èíòåëëåêòà. Åñòåñòâåííî, ÷òî ðàññóäîê îòðèöàåò èíòóèöèþ, ïîñêîëüêó íå îáëàäàåò 
âîçìîæíîñòüþ åå îñîçíàâàòü. Ãëàçàìè ìû ìîæåì âèäåòü, íî íå ñëûøàòü, óøàìè ñëûøàòü, 
íî íå âèäåòü, ðàññóäêîì ìûñëèòü, íî íå óïðàâëÿ òü èíòóèöèåé. Èìåííî ïîýòîìó èíòóèöèÿ  
� ýòî âåëè÷àéøàÿ  çàãàäêà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. È åãî âåëè÷àéøèé äàð. 

Èíòóèöèÿ  ïðèíîñèò âïîëíå îñÿ çàåìûå ðåçóëüòàòû. Â ÷åì ïðîÿ âëÿ åòñÿ  äåÿ òåëüíîñòü 
èíòóèöèè? Ïðåæäå âñåãî, âî âíåçàïíîì îçàðåíèè.  

Áîëüøèíñòâî èç íàñ çíàþò ýòó ïðèò÷ó.  
Äâàäöàòü äâà ñòîëåòèÿ  íàçàä ê âåëèêîìó ó÷åíîìó Àðõèìåäó îáðàòèëñÿ  çà 

ïîìîùüþ ñèðàêóçñêèé öàðü. Îí ïîïðîñèë îïðåäåëèòü Àðõèìåäà, íå îáìàíóëè ëè åãî 
þâåëèðû, èçãîòîâèâøèå åìó êîðîíó.  

� Öàðü æåëàåò óáåäèòüñÿ , ÷òî þâåëèðû íå óêðàëè ÷àñòü çîëîòà, è íå çàìåíèëè 
íåäîñòàþùóþ äîëþ ñåðåáðîì, � îáðàòèëèñü ê Àðõèìåäó ñîâåòíèêè öàðÿ . � Íàø 
ïîâåëèòåëü ñëûøàë, áóäòî òû âåëèêèé ó÷åíûé, ïîýòîìó îí æäåò òåáÿ  ñ óáåäèòåëüíûìè 
äîêàçàòåëüñòâàìè, êîòîðûå îïðîâåðãíóò èëè ïîäòâåðäÿ ò åãî ïîäîçðåíèÿ . 

Àðõèìåä âçÿ ë êîðîíó, è â ñîïðîâîæäåíèè ñòðàæíèêîâ âåðíóëñÿ  äîìîé. «Ñåðåáðî 
ïî÷òè âäâîå ëåã÷å çîëîòà. Êîðîíà âåñèò ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî âåñèë êóñîê ÷èñòîãî 
çîëîòà, êîòîðûé ïîëó÷èëè ìàñòåðà äëÿ  ðàáîòû. Çíà÷èò, åñëè òàì åñòü ñåðåáðî, òî 
îáúåì êîðîíû äîëæåí áûòü áîëüøå. Íî êàê èçìåðèòü îáúåì êîðîíû?» Òàê ðàññóæäàë 
âåëèêèé ó÷åíûé. 

Êîðîíà ïðåäñòàâëÿ ëà ñîáîé èçäåëèå ñëîæíîé ôîðìû ñ êðàñèâûìè èçãèáàìè è 
çàâèòêàìè. Òðè äíÿ  è òðè íî÷è Àðõèìåä ëîìàë ãîëîâó íàä öàðñêèì çàäàíèåì, íî òàê è íå 
ñìîã ïðèäóìàòü, êàê ïðîâåñòè èçìåðåíèÿ  ñòîëü çàìûñëîâàòîãî ïðåäìåòà è òî÷íî 
îïðåäåëèòü åãî îáúåì.  

Îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè äî òîãî ìîìåíòà, êàê îí äîëæåí áûë 
ïðåäñòàòü ïåðåä öàðåì. Óñòàâøèé ó÷åíûé ïîñ÷èòàë çàäà÷ó íåâûïîëíèìîé, ðàññëàáèëñÿ  è 
ðåøèë ïðèíÿ òü âàííó. Íàïîëíèâ âàííó äî êðàåâ, îí çàëåç â íåå è îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, 
êàê ëèøíÿ ÿ  âîäà ïåðåëèëàñü ÷åðåç êðàé. È òóò åãî âíåçàïíî îñåíèëî: «Âåäü îáúåì âîäû, 
êîòîðîå âûòåñíèëî ìîå òåëî, ìîæíî ëåãêî èçìåðèòü. Òàê æå ëåãêî ìîæíî èçìåðèòü è 
îáúåì âîäû, âûòåñíåííûé êîðîíîé èç íåáîëüøîãî ñîñóäà».  

Àðõèìåä ïî÷óâñòâîâàë íåâåðîÿ òíîå îáëåã÷åíèå. Îò ïåðåïîëíÿ âøèõ åãî ÷óâñòâ îí 
âûñêî÷èë èç âàííîé, è ñ êðèêàìè «Ýâðèêà» âûñêî÷èë íà óëèöó. Æèòåëè Ñèðàêóç ñ 
óäèâëåíèåì íàáëþäàëè ãîëîãî ìóæ÷èíó, ðàäîñòíî âîïèâøåãî íà äðåâíåãðå÷åñêîì ÿ çûêå: 
«Íàøåë!» 

Òåïåðü ïîíÿ òíî, ïî÷åìó ðàçäåë ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùèé òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, 
íàçûâàåòñÿ  ýâðèñòèêîé.  

«Ïðèò÷å îá Àðõèìåäå áîëüøå òûñÿ ÷è ëåò, è çà ñòîëü ïðîòÿ æåííûé ïåðèîä 
÷åëîâå÷åñòâî èìåëî âñå âîçìîæíîñòè ìèëëèîíû ðàç ïîñìåÿ òüñÿ  íàä ýòîé èñòîðèåé è 
ìèëëèîíû ðàç åå çàáûòü. Íî êàê âèäíî, íàõîäèëîñü ÷òî-òî, ÷òî åùå ðàç îáíîâëÿ ëî åå â 
íàðîäíîì âîîáðàæåíèè, âîñêðåøàëî âíîâü. Âèäèìî, íå ðàç åùå â áåçóäåðæíîì âîñòîðãå 
ðîæäàëñÿ  àðõèìåäîâ âîçãëàñ â äóøå ìíîãèõ ëþäåé, ðåøèâøèõ ñëîæíûå òâîð÷åñêèå è 
æèçíåííûå çàäà÷è íà âñåõ êîíòèíåíòàõ çåìëè». (Îðëîâ). 

Ïðàâäà, ýâðèñòèêà íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàçâèòèÿ  è ñåé÷àñ åå íåìíîãî ïîäçàáûëè. 
À ïðîèçîøëî ýòî ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, îñíîâíîå âíèìàíèå ýâðèñòèêà óäåëÿ ëà 
ðåøåíèþ òâîð÷åñêèõ  è èçîáðåòàòåëüñêèõ çàäà÷. À âîò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü îíà íå 
ïðèíèìàëà â ñôåðó ñâîèõ èíòåðåñîâ. À âåäü áîëüøèíñòâî ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ çàäà÷ 
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òàê æå ÿ âëÿ þòñÿ  ñëîæíåéøèì òâîð÷åñêèì âûçîâîì. Âî-âòîðûõ, ýâðèñòèêà âïëîòíóþ 
ïîäîøëà ê íåâûðàçèìîìó, à èìåííî � ê áåññîçíàòåëüíîìó. À íàóêå, ïðèíÿ âøåé â ðàñ÷åò 
áåññîçíàòåëüíîå, òðóäíî óáåäèòü äðóãèõ, ÷òî îíà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ  íà ïóòÿ õ 
ìàòåðèàëèçìà. Ýâðèñòèêà îïåðåäèëà ñâîå âðåìÿ . Îòêðûòûå åþ çàêîíîìåðíîñòè ñëèøêîì 
áëèçêî ïîäõîäèëè ê ìèñòèêå, è ñäåëàòü äàëüíåéøèé øàã îçíà÷àëî ïîòåðÿ òü íàó÷íóþ 
ðåñïåêòàáåëüíîñòü. Äåéñòâèòåëüíî, èíòóèöèÿ  � ïîíÿ òèå èððàöèîíàëüíîå, ïîñêîëüêó ýòî 
ñâåðõ÷óâñòâåííûé ñïîñîá ïîñòèæåíèÿ  èñòèíû. Ïîýòîìó «�çàáðàòüñÿ  â òîò çàïîâåäíèê 
îñìåëèâàþòñÿ  òîëüêî òå èç ó÷åíûõ, ÷üÿ  ëþáîçíàòåëüíîñòü ïåðåâåøèâàåò áåñïîêîéñòâî î 
ïîääåðæàíèè ñâîåé ðåïóòàöèè». (Áóíãå). 

Íî èç îðóäèÿ  ìèñòèêè èíòóèöèÿ  ïðåâðàùàåòñÿ  â ñðåäñòâî íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ . 
Ñåãîäíÿ , áëàãîäàðÿ  ýâðèñòèêå, ìû ìîæåì ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ  çàÿ âèòü, ÷òî 
öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì ïðè ðåøåíèè ëþáûõ ñëîæíûõ ïðîáëåì ÿ âëÿ åòñÿ  ÿ âëåíèå èíñàéòà, 
òî åñòü, âíóòðåííåå îçàðåíèå, ñõâàòûâàíèå íîâîãî ïîíèìàíèÿ , «àãà»-ïåðåæèâàíèå, 
îòêðîâåíèå. 

Èíñàéò ïðèõîäèò ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿ õ: 
1. Ñíà÷àëà â ïîïûòêå ïîëó÷èòü ðåøåíèå ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíàÿ  óìñòâåííàÿ  

äåÿ òåëüíîñòü, ïîèñê ðåøåíèÿ . Ýòî ìîæåò áûòü ïîèñê îáðàçà äëÿ  õóäîæíèêà, ìåëîäèè äëÿ  
êîìïîçèòîðà, èäåè äëÿ  áèçíåñìåíà, ðåøåíèå äëÿ  ìàòåìàòèêà èëè èçîáðåòàòåëÿ , âûõîä èç 
ñëîæíîé ñèòóàöèè äëÿ  ëþáîãî ÷åëîâåêà.  

2. Ñ î÷åâèäíîñòüþ ïðîÿ âëÿ åòñÿ  íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ  ðåçóëüòàòà ïîñðåäñòâîì 
ëîãè÷åñêîãî âûâîäà èëè ñ ïîìîùüþ ðàíåå èçâåñòíûõ ïðèåìîâ. Ñëîæèâøóþñÿ  ñèòóàöèþ 
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê áåñïîìîùíîñòü, òóïèê, âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ïðåäïîñûëêè 
èëè áåñêîíå÷íîå ÷èñëî ñòðàòåãèé. Â òàêèõ ñèòóàöèÿ õ ðàöèîíàëèçì ñïðàâëÿ åòñÿ  ñî ñâîèìè 
çàäà÷àìè ëèøü äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà, à çàòåì ïàñóåò.  

3. Âíåçàïíî è íåîæèäàííî ïðèõîäèò ðåøåíèå. Ìû ïîëó÷àåì óæå ãîòîâûé îòâåò, à 
ïðîöåññ ðåøåíèÿ  íåâîçìîæíî ïðîñëåäèòü, îí âûïàäàåò èç íàáëþäåíèÿ . Î÷åíü ÷àñòî 
ðåøåíèå ïðèõîäèò â èçìåíåííîì ñîñòîÿ íèè ñîçíàíèÿ , ñíèæàþùåì óìñòâåííóþ 
äåÿ òåëüíîñòü: ñîí, ïðåäñîí, ïîñëåñîí, îòäîõíîâåíèå è ðàññëàáëåíèå. Ìíîãèå âåëèêèå 
ëþäè óòâåðæäàëè, ÷òî îòâåòû íà âàæíûå âîïðîñû ê íèì ïðèõîäèëè, êîãäà îíè ãóëÿ ëè, 
ëåæàëè â âàííîé, èãðàëè â ãîëüô, åõàëè íà ìàøèíå, ñìîòðåëè ôèëüì, ïîäíèìàëèñü ïî 
ëåñòíèöå. Òî åñòü, â ìîìåíòû, êîãäà îíè çàáûâàëè î ïðîáëåìå è îòâëåêàëèñü.  

4. Ðåøåíèå ñîïðîâîæäàåò áåçîò÷åòíàÿ  óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè, èñòèííîñòè è 
î÷åâèäíîñòè ðåçóëüòàòà, íåâåðîÿ òíàÿ  ïðîñòîòà è äàæå êðàñîòà ðåøåíèÿ , ÿ ðêî âûðàæåííîå 
÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ , íåîæèäàííîå îáëåã÷åíèå. 

Íàïîìèíàåò êâàíòîâûé öèêë, íå ïðàâäà ëè? 
Âîò êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ðåøåíèè òåõíè÷åñêèõ çàäà÷. 
«Â êàæäîì ñàìîëåòå äëÿ  èçìåðåíèÿ  âûñîòû ñóùåñòâóåò ïðèáîð ïîä íàçâàíèåì 

àëüòèìåòð. Â ñòàðûõ ñàìîëåòàõ àëüòèìåòð ñîñòîÿ ë èç äâóõ öèôåðáëàòîâ. Îäèí 
ïîêàçûâàë âûñîòó â åäèíè÷íûõ ìåòðàõ, à äðóãîé � â ñîòíÿ õ ìåòðîâ. Ïèëîòû ÷àñòî 
ïóòàëè ýòè öèôåðáëàòû, è ýòî ïðèâîäèëî ê àâèàêàòàñòðîôàì. Ïåðåä êîíñòðóêòîðàìè 
áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïðèäóìàòü ïðèáîð, ãäå îáå øêàëû ñîâìåùàëèñü áû íà îäíîì 
öèôåðáëàòå. Îäíà øêàëà äîëæíà áûëà ðàñïîëàãàòüñÿ  ïî îêðóæíîñòè, à äðóãàÿ  øëà áû 
ãîðèçîíòàëüíî. Òîãäà ïåðåïóòàòü èõ áûëî áû íåâîçìîæíî.  

Òàêîå ñîâìåùåíèå ñòàëî äîâîëüíî ñëîæíîé èíæåíåðíîé çàäà÷åé. Ñòàðûå 
àëüòèìåòðû èç äâóõ öèôåðáëàòîâ áûëè ïðîñòû è íàäåæíû, à íîâûé ïðèáîð âêëþ÷àë â 
ñåáÿ  íåñêîëüêî ñîòåí øåñòåðåí. Èç-çà ñâîåé ñëîæíîñòè îí ÷àñòî âûõîäèë èç ñòðîÿ . 

Êîíñòðóêòîð äîëãî ðàçìûøëÿ ë î òîì, êàê óïðîñòèòü íîâîå óñòðîéñòâî. Îí áèëñÿ  
íàä ýòîé çàäà÷åé äíÿ ìè è íî÷àìè, ïðîðàáàòûâàë âàðèàíòû, ïîäõîäèë ñ ðàçíûõ ñòîðîí, 
íî òàê è íå ñìîã ïðèäóìàòü áîëåå ïðîñòîãî ïðèíöèïà ñîâìåùåíèÿ  øêàë. Îò ïîñòîÿ ííûõ 
ðàçìûøëåíèé íàä ïðîáëåìîé åãî óæå  íà÷àëè ïðåñëåäîâàòü ãàëëþöèíàöèè.  
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Îäíàæäû îí ðåøèë îòäîõíóòü è ðàçâåÿ òüñÿ . Âïåðâûå çà ìíîãî äíåé åìó óäàëîñü 
îñâîáîäèòüñÿ  îò íàâÿ ç÷èâûõ ìûñëåé î ïðèáîðå. Îí ðàññëàáëåííî íàáëþäàë, êàê ïî çåìëå 
êðóæàòñÿ  îñåííèå  ëèñòüÿ . Îäèí ëèñòî÷åê äâèãàëñÿ  ïî ñïèðàëè, è êîíñòðóêòîðó 
ïîêàçàëîñü, ÷òî âäîëü ñïèðàëè äâèæåòñÿ  êàêàÿ -òî ÷åðíàÿ  òî÷êà... «Ýâðèêà!» Òàêîå 
ñîâìåùåíèå òî÷êè è ñïèðàëè è ÿ âëÿ åòñÿ  ðåøåíèåì çàäà÷è! Íîâûé àëüòèìåòð áûë 
èçîáðåòåí. « 

«Êîãäà-òî èíæåíåð Áðîóí êîðïåë ó ñåáÿ  íà âåðàíäå íàä ïðîåêòîì ìîñòà ÷åðåç ðåêó. 
Áóìàãà ïåðåä íèì áûëà ÷èñòà, ðàáîòà íå êëåèëàñü, ìîñò íå ïîëó÷àëñÿ . Îò÷àÿ âøèñü, Áðîóí 
îñòàâèë ÷åðòåæíóþ äîñêó è ïîøåë îñâåæèòüñÿ  â ñàä. 

Ñòîÿ ëî áàáüå ëåòî. Öåïêèå, ñåðåáðÿ íûå íà ñîëíöå íèòè ïàóòèíû ïóòàëèñü â êóñòàõ, 
ïëûëè ïî âåòðó, è Áðîóí ñíèìàë èõ ñî ñâîåãî ëèöà. Îí ïðèëåã ïîä êóñòîì, íî òîò ÷àñ 
âñêî÷èë. Ïåðåä åãî ãëàçàìè íà ôîíå íåáà âñåãî ëèøü áîëòàëàñü ïàóòèíà. 

Íî ïîäãîòîâëåííûé ðàçóì èíæåíåðà óâèäåë â íåáå ïîäñêàçêó. Îí óâèäåë ÷åðòåæ, 
ÿ ñíî âû÷åð÷åííûé ñåðåáðÿ íûìè íèòÿ ìè ïî ãîëóáîìó íåáó. Áðîóí íåâîëüíî ïðåäñòàâèë 
ïàóòèíó òàê, êàê èíæåíåðû ÷èòàþò ÷åðòåæè: ìàëåíüêèé ìîñò ñèÿ ë â âåòâÿ õ, óäèâèòåëüíî 
ëåãêèé, ïðîñòîé è ñìåëûé. Âåòåð ðàñêà÷èâàë âåòâè, íî ïàóòèíà íå ðâàëàñü. Â åãî 
âîîáðàæåíèè, ðàñïàëåííîì ïðåäûäóùèìè ðàçäóìüÿ ìè íàä ÷åðòåæíîé äîñêîé, óæå íå 
õðóïêèå âåòâè ðàñòÿ ãèâàëè ïàóòèíó, à ñåðûå ñêàëû äåðæàëè æåëåçíûé ìîñò, à âìåñòî 
ñåðåáðèñòûõ íèòåé ïðî÷íûå öåïè êîëûõàëèñü íàä óùåëüåì. Òî áûë ìîñò, à íå íèòè â 
âåòâÿ õ. 

Òåïåðü Áðîóí çíàë, ñ ÷åãî åìó íà÷èíàòü. Îí ñåë çà ÷åðòåæè è ðàñ÷åòû è âñêîðå 
ñäåëàë èçîáðåòåíèå: îí ñòàë ñòðîèòü âèñÿ ÷èå ìîñòû áåç äîðîãèõ è ñëîæíûõ ïîäïîðîê 
ñíèçó.» 

Â ýòèõ äâóõ ïðèìåðàõ ïîäñêàçêó ïîìîãëè íàéòè çíàêè ðåàëüíîñòè. ×òîáû óâèäåòü â 
îáðàçàõ ñíîâèäåíèé, â àêòèâíîì âîîáðàæåíèè èëè â çíàêàõ ðåàëüíîñòè ïîäñêàçêó äëÿ  
ðåøåíèÿ  ïðîáëåìû âàøåé æèçíè, íåîáõîäèìî îáëàäàòü õîðîøåé èíòóèöèåé.  

Íåñìîòðÿ  íà óñïåõè íàóê, çàïàäíûé ìèð äàâíî óæå íà÷àë ñîìíåâàòüñÿ  â 
ðàöèîíàëèçìå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàëè ñîìíåâàòüñÿ  ñàìè ó÷åíûå. Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî 
ñàìûì ðàöèîíàëüíûì äåéñòâèåì â íàóêå ÿ âëÿ åòñÿ  ìàòåìàòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå êàêèõ-
ëèáî ïðîöåññîâ. Íî ÷òîáû ýòî îáîñíîâàíèå îòêðûòü, òðåáóåòñÿ  â ïåðâóþ î÷åðåäü 
èíòóèöèÿ . «Ðîëü áåññîçíàòåëüíîé ðàáîòû â ìàòåìàòè÷åñêèõ îòêðûòèÿ õ êàæåòñÿ   
ìíå íåîñïîðèìîé». (Ïóàíêàðå). 

Íàäî ïîíèìàòü ãëàâíîå: èñïîëüçîâàíèå èíòóèöèè òîëüêî äëÿ  íàó÷íîãî èëè 
òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà � ýòî ñëèøêîì óçêîå ïðèìåíåíèå îäíîãî èç âàæíåéøèõ íàâûêîâ 
âûæèâàíèÿ . Èíòóèöèÿ  ðàáîòàåò â êàæäîå ìãíîâåíèå íàøåé æèçíè. Îíà íóæíà âñåãäà è 
êàæäîìó.  

Àâòîð êíèãè î òâîð÷åñêîì ìûøëåíèè Àëüòøóëåð ïðèâîäèò ïðèìåð æèçíåííîãî 
òâîð÷åñòâà, êîãäà æåëàíèå çàðàáîòàòü íå÷åñòíûì ïóòåì òîæå ïðèâîäèò ê ãåíèàëüíûì 
ðåøåíèÿ ì.  

Íà çàâîäå äëÿ  òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà òðåáîâàëñÿ  ñïèðò. Äëÿ  ýòîãî åãî 
äîñòàâëÿ ëè â àâòîöèñòåðíå ñî ñïèðòçàâîäà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ  îáíàðóæèëîñü, ÷òî ñ 
êàæäîé äîñòàâêîé ïðîïàäàåò äåñÿ òü ëèòðîâ ñïèðòà. Ñòàëè ïðèìåíÿ òü ðàçëè÷íûå ìåðû 
êîíòðîëÿ . Öèñòåðíó ïåðåä îòïðàâêîé ïëîìáèðîâàëè. Íà ðàçëèâå ñòîÿ ë àâòîìàòè÷åñêèé 
ñ÷åò÷èê. Íà ïðèåìå ñïèðòà òàê æå ñòîÿ ë ñ÷åò÷èê. Îáà ñ÷åò÷èêà ïðîâåðèëè, îíè ðàáîòàëè 
ïðàâèëüíî. Íî ñïèðò ïðîïàäàë. Ñ÷åò÷èê ïîêàçûâàë: 200 ëèòðîâ çàëèòî. Öèñòåðíó 
ïëîìáèðîâàëè, ìàøèíà äîñòàâëÿ ëà ñïèðò, è ïðè ïðèåìêå ïîëó÷àëîñü òîëüêî 190 ëèòðîâ. 
Ïëîìáà îñòàâàëàñü íåïîâðåæäåííîé. Êàêèì-òî îáðàçîì ñïèðò ïðîïàäàë. Êàê áû âû 
ðåøèëè ýòó çàäà÷êó?  

Ãîëü íà âûäóìêó õèòðà. Îêàçàëîñü, ÷òî âîäèòåëü ïîäâåøèâàë èçíóòðè âåäðî. Ñïèðò 
çàëèâàëè ñâåðõó, à ñëèâàëè ñíèçó. Âåäðî îñòàâàëîñü íàïîëíåííûì. Ïóñòóþ öèñòåðíó 
íèêòî ïëîìáèðîâàòü íå áóäåò. Âûåçæàé çà âîðîòà è äîñòàâàé âåäðî. Åñëè ñ÷èòàòü ïî öåíàì 
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âîäêè, òî çà îäèí ðåéñ âîäèòåëü äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àë ïîëîâèíó ìåñÿ ÷íîé çàðàáîòíîé 
ïëàòû.  Äà, òàëàíò íå ïðîïüåøü! 

*** 
Èíòóèöèÿ  âàæíà äëÿ  ïðèíÿ òèÿ  ðåøåíèÿ  â òåêóùèé ìîìåíò, äëÿ  ëþáûõ çàäà÷, 

êîòîðûå âû ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèòå, áóäü òî òâîð÷åñêèå  èëè æèçíåííûå. 
Â êàêîé îáëàñòè æèçíè ñàìàÿ  áîëüøàÿ  êîíêóðåíöèÿ ? Â áèçíåñå.  
Óñïåøíîå âåäåíèå äåëà, ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå èëè âûõîä èç 

ñëîæíîé ñèòóàöèè òðåáóþò íå ìåíüøåãî òàëàíòà, ÷åì äîêàçàòåëüñòâî ìàòåìàòè÷åñêîé 
òåîðåìû. Ïîýòîìó èíòóèöèÿ  â áèçíåñå öåíèòñÿ  î÷åíü âûñîêî.  

Ïîãîâîðèì íåìíîãî î ìåíåäæìåíòå � íàóêå óïðàâëåíèÿ  áèçíåñîì. Ìåíåäæìåíò 
çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â æèçíè íàøåé öèâèëèçàöèè. Ïèøóòñÿ  è èçäàþòñÿ  òûñÿ ÷è êíèã ïî 
ýòîé òåìå. Ôèðìû, çàíèìàþùèåñÿ  êîíñóëüòàöèÿ ìè ïî ìåíåäæìåíòó çàðàáàòûâàþò 
ìèëëèàðäû äîëëàðîâ. Íàèáîëåå óñïåøíûå êîíñóëüòàíòû ïîëó÷àþò äîõîä äî 500 000 â 
ìåñÿ ö. Ñàìîé æåëàåìîé ïðîôåññèåé äëÿ  àìåðèêàíñêîãî øêîëüíèêà ÿ âëÿ åòñÿ  êîíñóëüòàíò 
ïî óïðàâëåíèþ ôèíàíñàìè è áèçíåñîì. 

Íåäàâíî ïðîôåññîð ×àðëüç Õýíäè, îäèí èç ïðèçíàííûõ ìèðîâûõ ýêñïåðòîâ â 
îáëàñòè ìåíåäæìåíòà, àâòîð êíèã è ñòàòåé áîëåå äâóõ äåñÿ òèëåòèé îáó÷àþùèé ñòóäåíòîâ 
íàóêå óïðàâëåíèÿ , îòêàçàëñÿ  âåñòè ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿ òåëüíîñòü.  

«Â òî âðåìÿ  ÿ  äóìàë, ÷òî íàóêà ìåíåäæìåíòà, ñòîèò åé òîëüêî íàó÷èòüñÿ , � ïèñàë 
îí, � ìîæåò ðåøèòü âñå íàøè ïðîáëåìû. Òåïåðü, 25 ëåò ñïóñòÿ , ÿ  ïîðàæàþñü, ÷òî êîãäà-òî 
âåðèë â ñóùåñòâîâàíèå óíèâåðñàëüíîé òåîðèè ìåíåäæìåíòà, òîëüêî æäóùåé, ïîêà ìû 
ðàñêðîåì åå ñåêðåòû ñâîèìè óïîðíûìè èññëåäîâàíèÿ ìè. Òåïåðü-òî ÿ  çíàþ. ß çíàþ, 
íàïðèìåð, ÷òî ìîæíî ïîëó÷èòü ñòåïåíü ìàãèñòðà äåëîâîãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ , 
ïðîøòóäèðîâàòü âñå êíèãè ïî ìåíåäæìåíòó è âñå ðàâíî îñòàòüñÿ  íèêóäûøíûì 
óïðàâëåíöåì.  

Òåïåðü ÿ  çíàþ, ÷òî ïðåäîñòàâëåíèå ýòèõ çíàíèé â âèäå äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ , â 
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñòóäåíòû ìíÿ ò ñåáÿ  ïðîôåññèîíàëüíûìè ìåíåäæåðàìè, áûëî 
òðàãè÷åñêîé îøèáêîé. Òåïåðü ÿ  çíàþ, ÷òî íàì íóæíû ëþäè, óæå îáëàäàþùèå êà÷åñòâàìè, 
íàó÷èòü êîòîðûì íåâîçìîæíî». 

Ê ýòîìó ðåøåíèþ ïðîôåññîðà ïîáóäèëè äâå ïðè÷èíû. 
1. Â ïîïûòêå ñîçäàòü òåõíîëîãèþ óïðàâëåíèÿ , íàóêà ïûòàëàñü ñäåëàòü 

óïðàâëÿ åìûì è ïðåäñêàçóåìûì èçìåí÷èâûé ìèð áèçíåñà. Íî âñå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, 
÷òî ðîëü íåîïðåäåëåííîñòè, òî åñòü òîãî, ÷òî íå ïîääàåòñÿ  óïðàâëåíèþ è ïðåäâèäåíèþ, 
êàê áûëà, òàê è îñòàåòñÿ  ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà. Áîëåå òîãî, íåîïðåäåëåííîñòü ñòàíîâèòñÿ  
ãëàâíîé ñîñòàâëÿ þùåé íàóêè óïðàâëåíèÿ  â åå âûñøåì èñïîëíåíèè. 

2. Íàóêà ïûòàëàñü ñîçäàòü òåõíîëîãèþ óïðàâëåíèÿ , ÷òîáû ñòàòü íåçàâèñèìîé îò 
÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà, íî ñíîâà è ñíîâà íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò íå òåõíîëîãèÿ , à 
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, íå ìåòîäèêè, à ìûøëåíèå èíäèâèäóóìà. 

Îïûòíûé ðóêîâîäèòåëü ðàíî èëè ïîçäíî íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî óïðàâëåíèå � ýòî 
íå èñïîëüçîâàíèå íàáîðà ìåòîäîâ, à íåïðåðûâíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ, ïðåäâèäåòü êîòîðûå 
íå ìîæåò íè îäíà òåîðèÿ . Ìàëåíüêèé íåó÷òåííûé ôàêò çàïðîñòî îáåñöåíèâàåò 
ðàöèîíàëüíóþ ñòðàòåãèþ. Ìèð ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàçûâàþò ìèðîì 
áóðëÿ ùåé âîäû, ãäå íåò íè÷åãî ïîñòîÿ ííîãî. Âûðàáîòêà êóðñà äåéñòâèé � ïî÷òè âñåãäà 
èíòóèòèâíûé ïðîöåññ. Âñåãäà èìååòñÿ  áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî àëüòåðíàòèâ, êîòîðûå 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè. È íèêàêîé îáúåì àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû íå 
ìîæåò äàòü ãàðàíòèþ ïðàâèëüíîãî âûáîðà. 

Íèêàêàÿ  íàóêà óïðàâëåíèÿ  íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ  îòäåëüíî îò ëè÷íîñòè 
ðóêîâîäèòåëÿ . Èìåííî îí ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ . «Ïåðâè÷íàÿ  ôóíêöèÿ  ìåíåäæåðà � âûáîð 
ðåøåíèé» (Àêèî Ìîðèòî). Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî åäèíñòâåííàÿ  ôóíêöèÿ  ìåíåäæåðà. 

Äëÿ  ðàöèîíàëüíîãî ïðèíÿ òèÿ  ðåøåíèé íåîáõîäèìî èìåòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ. À 
âîò ýòîãî äîáèòüñÿ  çà÷àñòóþ íåâîçìîæíî. «1. Êàæäûé ìîæåò ïðèíÿ òü ðåøåíèå, 
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ðàñïîëàãàÿ  äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé. 2. Õîðîøèé ðóêîâîäèòåëü ïðèíèìàåò 
ðåøåíèå ïðè åå íåõâàòêå. 3. Èäåàëüíûé � äåéñòâóåò â àáñîëþòíîì íåâåäåíèè». 
(Çàêîíû Ìåðôè). 

Ñîâðåìåííûå ðóêîâîäñòâà ìíîãî ïèøóò î òîì, êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü 
ìåíåäæåð. ß êàê-òî ïîïûòàëñÿ  îáúåäèíèòü âñå ýòè ðåêîìåíäàöèè. Ïîëó÷èëñÿ  ñïèñîê èç 80 
êà÷åñòâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðîòèâîðå÷èëè äðóã äðóãó. Ïîæàëóé, ïðàâ áûë, Ìàéêë Ôëàä, 
êîòîðûé ïèñàë: «Åñëè ìíå è óäàëîñü â ÷åì-òî óáåäèòüñÿ  çà 40 ëåò ïðîôåññèîíàëüíîé 
êàðüåðû, òàê ýòî â òîì, ÷òî ðåäêî êòî èç ïðåóñïåâàþùèõ ìåíåäæåðîâ, ñ êîòîðûìè ìíå 
äîâåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ , ïîõîäèë õàðàêòåðîì è ñòèëåì ðàáîòû íà ñâîèõ êîëëåã: îäíè 
îòêðîâåííî óïèâàëèñü ñâîèì ïîëîæåíèåì, òîãäà êàê äðóãèå áûëè çàòâîðíèêàìè; îäíè 
ïîääåðæèâàëè áåçóêîðèçíåííûé âíåøíèé âèä, à äðóãèå îäåâàëèñü âñåãäà íåáðåæíî; îäíè 
ðàáîòàëè ïî íàìå÷åííîìó ïëàíó, à äðóãèå äåéñòâîâàëè ïî íàèòèþ; îäíè ñòðåìèëèñü ê 
îáùåìó ñîãëàñèþ, à äðóãèå ïðåäïî÷èòàëè äèêòîâàòü ñîþ âîëþ; íåêîòîðûå áûëè 
ïðåâîñõîäíûìè îðàòîðàìè, à èíûå íå ìîãëè ñâÿ çàòü è äâóõ ñëîâ, îäíè ïîëüçîâàëèñü 
ëþáîâüþ ïîä÷èíåííûõ, à äðóãèå çàñòàâëÿ ëè ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ òðåïåòàòü îò ñòðàõà. 
Åäèíñòâåííûì îáùèì çíàìåíàòåëåì ýòîãî èëè äðóãîãî ðóêîâîäèòåëÿ , êîòîðûé ìíå 
óäàëîñü äëÿ  ñåáÿ  âûÿ ñíèòü, áûëî îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî îáùåãî çíàìåíàòåëÿ ». 

Åñëè ñïðîñèòü ëèäåðîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿ õ æèçíè, ÷òî ÿ âëÿ åòñÿ  îñíîâîé èõ 
óñïåõà, òî áàíàëüíîñòü îòâåòîâ óáåäèò íàñ â òîì, ÷òî ñàìè îíè âåñüìà ñëàáî 
ïðåäñòàâëÿ þò, ïî÷åìó èõ äåéñòâèÿ  îòëè÷àþòñÿ  áîëüøåé óñïåøíîñòüþ. Ýòè ëþäè íå ìîãóò 
îáúÿ ñíèòü ñâîåé òåõíîëîãèè, ïîòîìó ÷òî íå ñóùåñòâóåò åäèíîé òåõíîëîãèè äëÿ  âñåõ. Ýòè 
ëþäè èíòóèòèâíî óìåþò âû÷ëåíÿ òü ïîëåçíûå äåéñòâèÿ  â êîíòåêñòå ñèòóàöèè, à âñå 
îñòàëüíûå êà÷åñòâà íå èìåþò çíà÷åíèÿ . Îñíîâàòåëè íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ  Áýíäëåð è Ãðèíäëåð ãîâîðèëè, ÷òî íàèáîëåå âûäàþùèåñÿ  
ïñèõîòåðàïåâòû, äîáèâàþùèåñÿ  ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè çàìå÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñàìè 
íå ìîãëè äîñòóïíî îáúÿ ñíèòü, êàê îíè ýòî äåëàëè. Èõ äåéñòâèÿ  áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû 
íå ðàçóìîì, à ïîäñîçíàòåëüíî.  

Æóðíàëèñòû çàìåòèëè, ÷òî ñïîðòñìåíû íèçêîãî êëàññà ìîãëè ðàöèîíàëüíî 
îáúÿ ñíèòü ñâîè äåéñòâèÿ  âî âðåìÿ  èãðû, â òî âðåìÿ  êàê âûäàþùèåñÿ  ñïîðòñìåíû 
èñïûòûâàëè òðóäíîñòè ñ àäåêâàòíûì îáúÿ ñíåíèåì ñâîèõ ðåøåíèé. Îíè ãîâîðèëè: «ß 
ïðîñòî ñäåëàë ýòî». Ýòè ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþäè óñïåõà ñëåäóþò òîìó, ÷òî 
íåâîçìîæíî èçìåðèòü, ïîêàçàòü äðóãèì è äàæå ëîãè÷åñêè îáîñíîâàòü. 

Âî Ôðàíöèè ïðîâåëè îïðîñ îïûòíûõ óïðàâëåíöåâ ñ öåëüþ îïðåäåëèòü, ÷òî 
ÿ âëÿ åòñÿ  ñàìûì âàæíûì äëÿ  ìåíåäæåðà. Ðåçóëüòàòû òàêîâû: 

âíåøíèå äàííûå-1%; 
àâòîðèòåò-4%; 
çíàíèÿ  è êîìïåòåíòíîñòü-8%; 
æèçíåííûé îïûò-8%; 
íåîðäèíàðíîñòü-30%; 
äàð áîæèé-41%. 
Êàê âèäèòå, íå òåîðåòèêè, à îïûòíûå ïðàêòèêè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ðàöèîíàëüíûå 

çíàíèÿ  èãðàþò äàëåêî íå ïåðâóþ ðîëü. 
Òàêèì îáðàçîì, ìåíåäæìåíò ïðèøåë ê ðàçâåÿ íèþ ìèôà î ðàöèîíàëüíîì àíàëèçå, 

êàê îñíîâíîì ñðåäñòâå ðóêîâîäñòâà. Íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò ôàêòîð íåîïðåäåëåííîñòè, 
êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ  è íåîòúåìëåìàÿ  ÷àñòü ëþáûõ ñëîæíûõ ïðîöåññîâ. Ñêîðî áóäóò 
íàïèñàíû íîâûå ó÷åáíèêè, ãäå õàîñ è íåîïðåäåëåííîñòü áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ  êàê 
âàæíåéøèå êà÷åñòâà ðåàëüíîñòè è âàæíûå ôàêòû íàóêè óïðàâëåíèÿ . Ìåíåäæìåíò èç 
îáëàñòè ýêîíîìèêè ïåðåìåùàåòñÿ  â îáëàñòü ïñèõîëîãèè, à èç íàóêè ïðåâðàùàåòñÿ  â 
èñêóññòâî. È çäåñü íà ãëàâíóþ ïîçèöèþ âûõîäèò òâîð÷åñêèé òàëàíò è åãî ïðåäâåñòíèê � 
èíòóèöèÿ  � ïîñðåäíèê ìåæäó ðàöèîíàëüíûì è íåîïðåäåëåííûì. 
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Êîíåö îïðåäåëåííîñòè âîâñå íå ÿ âëÿ åòñÿ  æåëàííîé è ðàäîñòíîé íîâîñòüþ. 
Áîëüøèíñòâî íå ãîòîâî æèòü â íåïîñëåäîâàòåëüíîì ìèðå. Ëþäè íå ãîòîâû ñìèðèòüñÿ  ñ 
ïîòåðåé íàäåæäû, ÷òî êîãäà-íèáóäü íàó÷àòñÿ  óïðàâëÿ òü æèçíüþ 

Ìû èñïûòûâàåì äèñêîìôîðò, åñëè íå êîíòðîëèðóåì ñèòóàöèþ. Ïîýòîìó ïðèçíàíèå 
íåîïðåäåëåííîñòè â êà÷åñòâå ïîñòîÿ ííîãî ôàêòîðà � ýòî äåéñòâèòåëüíî íåïðèÿ òíîå 
èçâåñòèå. «Ñòðàøíî âïàñòü â ðóêè Áîãà æèâîãî». (Åâð. 10:31). «Âîçíèêàåò 
ðàçäðàæåíèå îò òîãî, ÷òî âû ãîâîðèòå; îò òîãî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ  èç óìà èäòè â òó 
îáëàñòü, ãäå õîçÿ èíîì îí íå ÿ âëÿ åòñÿ ». (À. Ïèíò).  

Èíòåðåñíî âñïîìíèòü, ÷òî ìåíåäæìåíò êàê íàóêà óïðàâëåíèÿ  âîçíèê â 1886 ãîäó. 
Ýòî ñâÿ çàíî ñ ñîáðàíèåì îáùåñòâà èíæåíåðîâ-ìåõàíèêîâ. Â òîò äåíü â âûñòóïëåíèè 
äîêëàä÷èêà ïðîìåëüêíóëà ìûñëü î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ  çàêîíîâ óïðàâëåíèÿ  
áèçíåñîì è òðóäîâûìè ðåñóðñàìè. Ýòà ìûñëü òàê è îñòàëàñü áû íåçàìå÷åííîé, åñëè áû íà 
ñîáðàíèè íå ïðèñóòñòâîâàë Ôðåäåðèê Òåéëîð. Îí ðàçâèë ýòó èäåþ, íàïèñàë êíèãó è ñòàë 
îòöîì íàó÷íîãî ìåíåäæìåíòà. Èäåè ìåíåäæìåíòà áûëè øèðîêî ïðèíÿ òû è íàøëè ìíîãî 
ñòîðîííèêîâ ïî åäèíñòâåííîé ïðè÷èíå � ëþäè íàäåÿ ëèñü ïîëó÷èòü íàáîð ïðèåìîâ, ïðàâèë 
è çàêîíîìåðíîñòåé, ïîçâîëÿ þùèõ ñäåëàòü óïðàâëÿ åìûì íåïîñëåäîâàòåëüíûé ìèð áèçíåñà. 

Íî â 1955 ãîäó åùå îäèí ãóðó ìåíåäæìåíòà Ïèòåð Ô. Äðóêåð ïðèçíàâàë, ÷òî ñïóñòÿ  
69 ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ  ìåíåäæìåíòà ïîëíàÿ  óïðàâëÿ åìîñòü è ïðåäñêàçóåìîñòü âñå åùå 
îñòàþòñÿ  íåäîñòèæèìûì èäåàëîì. Íî îí âñå åùå âåðèë, áóäòî «èñêóññòâó óïðàâëÿ òü» 
ìîæíî íàó÷èòüñÿ , è ÷òî «�ìåíåäæåð áóäóùåãî íàâåðíÿ êà íå ñìîæåò îñòàâàòüñÿ  
èíòóèòèâíûì ìåíåäæåðîì». Ýòîé íàäåæäîé îí âäîõíîâèë ìíîãèõ ïîñëåäîâàòåëåé, 
êîòîðûå õîòåëè èçáàâèòüñÿ  îò áåñïîêîéñòâà, âûçâàííîãî íåïðåäñêàçóåìîñòüþ. Îáåùàíèå 
Äðóêåðà ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó ïîïóëÿ ðíîñòè óïðàâëåí÷åñêèõ èäåé. 

Íî åãî îáåùàíèå íå èñïîëíèëîñü. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî åùå 50 ëåò, è âñå íîâûå è 
íîâûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò âàæíóþ ðîëü èíòóèöèè, êîòîðàÿ  îñòàåòñÿ  ÷óòü ëè íå 
åäèíñòâåííûì èíñòðóìåíòîì â ìèðå áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà ñòðàòåãèé è 
íåïðåäâèäåííûõ èçìåíåíèé. Òùåòíûå ïîèñêè åäèíîé ôîðìóëû ìåíåäæìåíòà 
ïðîäîëæàþòñÿ  äî ñèõ ïîð. È ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ  òùåòíûìè. 

Èñõîäÿ  èç ýòîãî, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëíîé îïðåäåëåííîñòè íàóêà 
ìåíåäæìåíòà íå äîñòèãíåò è ÷åðåç ñòî ëåò. Åùå â 30 âåêå äî íàøåé ýðû öàðè è 
ïîëêîâîäöû îáðàùàëèñü ê ïðîðèöàòåëÿ ì è àñòðîëîãàì. Òî æå ñàìîå ñåãîäíÿ  äåëàþò è 
ìíîãèå ïðåóñïåâàþùèå áèçíåñìåíû. Äæ. Ìîðãàí � îäèí èç êðóïíåéøèõ ìàãíàòîâ 
Àìåðèêè � ïîñåùàë ãàäàëîê. Ãèãàíò àìåðèêàíñêîãî áèçíåñà Êîðíåëèóñ Âàíäåðáèëüò 
ñîâåòîâàëñÿ  ñ îêêóëüòèñòàìè. 

Ýòè ôàêòû ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿ äó êóðüåçîâ, íî îïûòíîãî ìåíåäæåðà ýòî íå 
óäèâèò, ïîòîìó ÷òî îí çíàåò � ñ ïðèîáðåòåíèåì îïûòà è çíàíèé, ìåíåäæìåíò, âîïðåêè 
îæèäàíèÿ ì, ñòàíîâèòñÿ  âñå áîëåå çàãàäî÷íûì, à íåïðåäñêàçóåìîñòü ñèñòåìû, êîòîðîé 
ïûòàþòñÿ  óïðàâëÿ òü, ðóêîâîäèòåëè ñìèðåííî íà÷èíàþò ñ÷èòàòü íîðìîé ñâîåé ðàáîòû.  

Êîíå÷íî, ðàçóì íèêòî íå îòìåíÿ ë. Ëþäè íå ìîãëè áû íè÷åãî ñîçäàòü èëè 
ïðèîáðåñòè, åñëè áû ñ ïîìîùüþ ðàöèîíàëüíîãî çíàíèÿ  íå âîçäåéñòâîâàëè íà ñèòóàöèþ. 
Ïðîñòî ïðèçíàíèå âàæíîé ðîëè íåîïðåäåëåííîñòè ðàñøèðÿ åò ñâîáîäó âûáîðà. Äà, 
äîïîëíèòåëüíàÿ  ñâîáîäà çàñòàâëÿ åò æåðòâîâàòü ïðåäñêàçóåìîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ. Ýòî 
æèçíåííûé êîìïðîìèññ, èçâåñòíûé ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí.   

Ìàñòåð ìåíåäæìåíòà òåïåðü çíàåò, ÷òî íåò çàïàòåíòîâàííîãî ðåöåïòà óñïåõà, çàòî 
åãî ðàáîòà ïðåâðàùàåòñÿ  â çàõâàòûâàþùåå ïðèêëþ÷åíèå ñî âñåìè åãî àòðèáóòàìè: 
âäîõíîâëÿ þùàÿ  öåëü, ðèñê è îïàñíîñòü, íåïðåäâèäåííûå ñèòóàöèè, ïðîÿ âëåíèå âûñîêèõ è 
íèçêèõ ñâîéñòâ äóøè, ñëîæíîñòè âûáîðà, áåñêîìïðîìèññíûå ðåøåíèÿ , âåðà â óäà÷ó è 
ñâîþ çâåçäó.  À â êà÷åñòâå íàãðàäû êðîìå äåíåã âûñòóïàåò ñèëà äóõà, íàñòîÿ ùèå äðóçüÿ , 
ÿ ðêèå âîñïîìèíàíèÿ  è ïîó÷èòåëüíûå èñòîðèè, êîòîðûå èõ âíóêè áóäóò ñëóøàòü, ðàñêðûâ 
ðîò.  
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Âñå áîëüøå è áîëüøå ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî ïðè 
ïðèíÿ òèè ðåøåíèé îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ  èíòóèöèåé.  

«Ïîñëåäíèé àêò â äåëîâîì ñóæäåíèè, âñåãäà, êîíå÷íî, èíòóèòèâåí». (À. Ñòîóí. 
Ïðåçèäåíò «Äæ. Ìîòîðñ»). 

 «Åñëè èíòóèòèâíûé ïîäõîä ãîäèòñÿ  äëÿ  äåÿ òåëåé ìàñøòàáà Ýéíøòåéíà è Ñîðàñà, 
âåðîÿ òíî, â íåì, äåéñòâèòåëüíî çàêëþ÷åíà íåêîòîðàÿ  ñèëà». (Ëîðà Äýé). 

«Âîïðîñ íà ñòî äîëëàðîâ. Âîçüìåì äëÿ  ïðèìåðà Àëàíà Ãðèíñïåíà, ïðåäñåäàòåëÿ  
ôåäåðàëüíîé ðåçåðâíîé ïàëàòû. Ìàëî êòî èç äåëîâûõ ëþäåé ëó÷øå åãî âëàäååò 
èíôîðìàöèåé è äàííûìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê ìèðó ôèíàíñîâ (îí åæåäíåâíî 
ïðî÷èòûâàåò îò÷åòû ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ ïåðåä ðàáîòîé, ëåæà â âàííîé). Òåì íå ìåíåå, 
ñîãëàñíî «Óîëë-ñòðèò äæîðíàë», Àëëàí Ãðèíñïåí èãíîðèðóåò ñîâåòû ñîòðóäíèêîâ, 
ñ÷èòàÿ , ÷òî åãî ñîáñòâåííàÿ  èíòóèöèÿ  íàäåæíåé». (Ëîðà Äýé).  

*** 
Èíòóèöèÿ  è òâîð÷åñêîå ðåøåíèå � ýòî íå ëîãè÷åñêèå âûâîäû èç óæå èçâåñòíîãî, à 

ðåøåíèå ïðèøåäøåå èç êâàíòîâîãî ïðîáåëà. Ïîïðîáóéòå óâèäåòü ýòî â ñëåäóþùèõ 
èçðå÷åíèÿ õ. 

«Îøèáî÷åí ëþáîé àëãîðèòì òâîð÷åñòâà, ïîñêîëüêó ýòî ïîïûòêà îðãàíèçîâàòü 
òî, ÷òî äàåò ýôôåêò òîëüêî òîãäà, êîãäà íå îðãàíèçîâàíî». 

Íàó÷èòü èíòóèöèè íåëüçÿ  òàê æå, êàê òàáëèöå óìíîæåíèÿ . Ñëîæíîñòü â òîì, ÷òî 
èíòóèöèÿ  � ýòî òàêîå çíàíèå, ê ïîëó÷åíèþ êîòîðîãî íåëüçÿ  íàéòè ìåòîäà, ïîòîìó ÷òî 
ëþáîé ìåòîä ÿ âëÿ åòñÿ  èíñòðóìåíòîì ðàöèîíàëüíîãî, à ðàöèîíàëüíîå áåñïîëåçíî ïðè 
ðàáîòå ñ áåññîçíàòåëüíûì.  

«Ìûøëåíèå äîëæíî óìåðåòü, ÷òîáû ïðèøëî çíàíèå». 
«Â ìîìåíò òâîð÷åñêîãî àêòà ÷åëîâåê íå ìûñëèò. Ìûñëü óáüåò òâîð÷åñòâî. 

×åëîâåê ìûñëèò òîëüêî «Äî» è «Ïîñëå». 
Çàêîí êâàíòîâîãî ñêà÷êà ÷åðåç íåîïðåäåëåííîñòü ðàñïðîñòðàíÿ åòñÿ  íà âñå óðîâíè 

ñóùåñòâîâàíèÿ . Ìèð åñòü íåïðåðûâíàÿ  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êâàíòîâûõ ìãíîâåíèé, 
ïðîõîäÿ ùèõ ÷åðåç ñîñòîÿ íèå íåîïðåäåëåííîñòè. Ýòî ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèå â íåäàâíèõ 
îïûòàõ íåéðîôèçèîëîãîâ. Îíè îòêðûëè, ÷òî ÷åëîâåê ÷åðåç î÷åíü êðàòêèå ïðîìåæóòêè 
âðåìåíè íà ìèêðîñåêóíäû âûïàäàåò èç ðåàëüíîñòè â áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿ íèå. Òåì 
ñàìûì ñîçíàíèå ïðåâðàùàåòñÿ  èç íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà â ïðåðûâèñòûé ðÿ ä îñîçíàíèé. 
Íàì, åñòåñòâåííî, êàæåòñÿ , ÷òî òå÷åíèå ðåàëüíîñòè íåïðåðûâíî.  

Â ñâîå âðåìÿ  îáíàðóæèòü òî÷êó ïåðåõîäà â íåïðåðûâíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öèôð 
íà ÷èñëîâîé ïðÿ ìîé ïûòàëñÿ  âåëèêèé ìàòåìàòèê Êàíòîð. Â ïîïûòêå ïðîñëåäèòü, ãäå îäíî 
÷èñëî ïåðåõîäèò â äðóãîå, îí ñòîëêíóëñÿ  ñ òåì, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò â áåñêîíå÷íîñòè. 
Òî÷íî òàê æå îí èñêàë ìîìåíò, ãäå â ìàòåìàòè÷åñêóþ áåñêîíå÷íîñòü ïåðåõîäèò ñàìîå 
áîëüøîå ìàòåìàòè÷åñêîå ÷èñëî. Â èòîãå îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ  òî÷êà 
Àëåô, íàõîäÿ ùàÿ ñÿ  â êàæäîé òî÷êå ïðîñòðàíñòâà è â êàæäîì ìãíîâåíèè âðåìåíè, â 
êîòîðîé ñóùåñòâóþò îäíîâðåìåííî ïðîøëîå, áóäóùåå, íàñòîÿ ùåå è âñå âîçìîæíûå 
ñîáûòèÿ . Äëÿ  17 âåêà, íå çíàêîìîãî ñ êâàíòîâîé ìåõàíèêîé, ýòî áûëî íåïëîõîå 
äîñòèæåíèå. Ïðàâäà, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ  ïîñëå ýòîãî Êàíòîð ñîøåë ñ óìà.  

Ïðèðîäà áåñêîíå÷íîãî çàãàäî÷íà, íå çðÿ  Êàíòîð íàçûâàë áåñêîíå÷íîå áåçäíîé 
áåçäí. Óæå â 20 âåêå ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Äæîí Íýø, ìàòåìàòè÷åñêè 
èññëåäîâàâøèé òåîðèþ èãð, ãäå îñíîâíûì ïîíÿ òèåì ÿ âëÿ åòñÿ  áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî 
ñòðàòåãèé, òîæå ÷óòü áûëî íå çàêîí÷èë æèçíü â êëèíèêå äëÿ  äóøåâíîáîëüíûõ. Óìîì 
íåâîçìîæíî ïîñòè÷ü áåñêîíå÷íîñòü, íåîïðåäåëåííîñòü íå ìîæåò áûòü îñîçíàíà. 
Áåñêîíå÷íîñòü äàëåêà è âñåãäà ðÿ äîì, îíà â êàæäîì ìãíîâåíèè æèçíè, â êàæäîé òî÷êå 
ïðîñòðàíñòâà è â êàæäîì ñîáûòèè íàøåãî ìèðà. Íàèáîëåå îäàðåííûå èññëåäîâàòåëè, áóäü 
òî â íàó÷íîì ïîèñêå èëè â ìåäèòàöèÿ õ, âñåãäà íàõîäÿ òñÿ  íà ãðàíè ìåæäó îïðåäåëåííûì è 
áåñêîíå÷íûì, ìåæäó ðàçóìîì è áåçóìèåì. Ãåíèè âñåãäà íå îò ìèðà ñåãî. Íî èìåííî òàì 
îíè ÷åðïàþò çíàíèÿ , ïðîäâèãàþùèå ÷åëîâå÷åñòâî. Ïðî òàêèå çíàíèÿ  îòåö êâàíòîâîé 
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ìåõàíèêè Øðåäèíãåð ãîâîðèë: «Ïåðåä âàìè ñóìàñøåäøàÿ  èäåÿ . Âîïðîñ â òîì, äîñòàòî÷íî 
ëè îíà áåçóìíà, ÷òîáû áûòü âåðíîé». 

Â ßïîíèè êâàíòîâóþ ìåõàíèêó èçó÷àþò ñ ìëàäøèõ êëàññîâ. È ýòî çàìå÷àòåëüíî. 
Õîòÿ  ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò êâàíòîâîé ìåõàíèêè ñòàíîâèòñÿ  ïîíÿ òåí òîëüêî ïîñëå 
ñåðüåçíîé ïîäãîòîâêè, åå ôèëîñîôñêèå ïðèíöèïû äîñòóïíû ëþáîìó ÷åëîâåêó, íåçàâèñèìî 
îò âîçðàñòà è îáðàçîâàíèÿ . Äëÿ  ïîíèìàíèÿ  êâàíòîâîé ìåõàíèêè íåîáõîäèìî 
îäíîâðåìåííî ñ ïîíÿ òèéí0-ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì îáëàäàòü åùå ìûøëåíèåì îáðàçíûì è 
èíòóèòèâíûì, ñïîñîáíîñòüþ óëîâèòü íåóëîâèìîå è íåîïðåäåëåííîå, à ïîñëåäíèì äåòè 
íàäåëåíû ñïîëíà. 

Íåñìîòðÿ  íà ïðàêòè÷åñêèå óñïåõè êâàíòîâîé ìåõàíèêè, ó áîëüøèíñòâà âçðîñëûõ 
ôèçèêîâ ñ ÷èñòî ëèíåéíûì ìûøëåíèåì îíà âûçûâàåò ÷óâñòâî ñìóòíîé 
íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Íåêèé ïðåïîäàâàòåëü âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ  ãîâîðèë ñâîèì 
ñòóäåíòàì: «Êâàíòîâóþ ìåõàíèêó ïîíÿ òü íåâîçìîæíî. Íî ìîæíî ê íåé ïðèâûêíóòü». 
Îäíîé ëîãèêîé ïîíÿ òü åå äåéñòâèòåëüíî ñëîæíî. Äëÿ  ýòîãî ïðèäåòñÿ  óÿ ñíèòü, êàêèì 
îáðàçîì îêðóæàþùèé ìèð ÿ âëÿ åòñÿ  è ìàòåðèåé è äóõîì îäíîâðåìåííî, è êàêèì îáðàçîì, 
ïîä÷èíÿ ÿ ñü òî÷íûì ôèçè÷åñêèì çàêîíàì, îí ìîæåò áûòü èçìåíåí ñîçíàíèåì. Ïðèäåòñÿ  
ïîíÿ òü, ÷òî âû ñìîæåòå ñôîðìèðîâàòü ëþáîå ñîáûòèå æèçíè, íî âûãëÿ äåòü ýòî áóäåò íå 
êàê ÷óäî èëè ìàòåðèàëèçàöèÿ  èç âîçäóõà. Âñå ïðîèçîéäåò ïî çàêîíàì íîðìàëüíîé ôèçèêè 
è ëîãèêè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè, îäíàêî, ýòîãî íå ìîãëî ïðîèçîéòè. Ðàöèîíàëüíî è 
ëîãè÷åñêè ìûñëÿ ùèé ÷åëîâåê ñêàæåò: «ß âåðþ òîëüêî â òî, ÷òî âèæó», à êâàíòîâàÿ  
ìåõàíèêà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷åìó ó÷èë Õðèñòîñ è äðóãèå âåëèêèå Ó÷èòåëÿ : «×åëîâåê âèäèò 
òîëüêî òî, âî ÷òî âåðèò». Ýòî ñòîëêíîâåíèå ñ Äóõîì ñïîñîáåí îñìûñëèòü íå êàæäûé 
ìàòåðèàëèñò. Ïîýòîìó ìíîãèå âåëèêèå ó÷åíûå áûëè ëþäüìè äóõîâíûìè, ñêëîííûìè ê 
ìèñòè÷åñêîìó ó÷åíèþ. 

Îïÿ òü æå  ïðîøó ðàññìàòðèâàòü ðåëèãèîçíûå ïàðàëëåëè êàê êóëüòóðîëîãè÷åñêèé 
ñðåç, â êîòîðîì ïðîÿ âëÿ þòñÿ  íåêîòîðûå çàêîíû ïñèõèêè. Îñíîâàòåëü ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé 
ôèçèêè Íüþòîí, àâòîð òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéí, îòöû êâàíòîâîé ìåõàíèêè 
Øðåäèíãåð, Áîì, Ãåéçåíáåðã, Áîð è Îïïåíãåéìåð ñ÷èòàëè ñâîè íàó÷íûå ðàáîòû âïîëíå 
ñîâìåñòèìûìè ñ ìèñòè÷åñêèì ïîíèìàíèåì. Îíè ÿ ñíî îòäàâàëè ñåáå îò÷åò, ÷òî îòêðûòûå 
èìè çàêîíû ÿ âëÿ þòñÿ  âñåãî ëèøü âîïëîùåíèåì çàêîíîâ áîëåå âûñîêîãî ïîðÿ äêà è òîëüêî 
íåìíîãî ïðèáëèæàþò íàñ èñòèíå, áîëüøàÿ  ÷àñòü êîòîðîé ïî-ïðåæíåìó íå ïîçíàíà. «ß 
õî÷ó çíàòü, êàê Ãîñïîäü Áîã óñòðîèë ýòîò ìèð». (Ýéíøòåéí).  

Èíòåðåñíî, ÷òî îäèí èç áèîãðàôîâ Íüþòîíà íàçâàë åãî íå âåëèêèì ó÷åíûì, à 
âåëèêèì ìàãîì. Çàïèñè, îñòàâøèåñÿ  ïîñëå ñìåðòè Íüþòîíà âêëþ÷àëè: 

à) íàó÷íûå ìàòåðèàëû, îáúåìîì ìèëëèîí ñëîâ; 
á) àëõèìè÷åñêèå èçûñêàíèÿ  è çàïèñè î áîæåñòâåííîì � 2050000 ñëîâ; 
â) æèçíåîïèñàíèå, ïèñüìà, ðàçíîå � 150 000 ñëîâ. 
Äëÿ  ñðàâíåíèÿ , êíèãà â 350 ñòðàíèö âêëþ÷àåò â ñåáÿ  íå áîëå 100 000 ñëîâ. 

Àëõèìè÷åñêèå è òåîëîãè÷åñêèå èçûñêàíèÿ  Íüþòîíà ñ÷èòàëèñü ÷óäà÷åñòâàìè âåëèêîãî 
óìà. Òîëüêî ñåé÷àñ ñòàíîâÿ òñÿ  ïîíÿ òíûìè âñå ãðàíè åãî äåÿ òåëüíîñòè � îò ïîïûòîê 
ñîçäàòü åäèíóþ ðåëèãèþ äî ôèëîñîôèè ìàòåðèè � êîòîðûå îí âîñïðèíèìàë êàê ÷àñòè 
öåëîñòíîé êàðòèíû ìèðà. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ôèçè÷åñêèå è ìàòåìàòè÷åñêèå êîíñòàíòû � ýòî 
âñåãî ëèøü âû÷ëåíåíèÿ  èç ãðàíäèîçíîãî áîæåñòâåííîãî êîíòåêñòà.  

Ïðèáëèçèòüñÿ  ê ïîíèìàíèþ êâàíòîâîé ìåõàíèêè ìîæíî ïðè ïîìîùè ïàðàäîêñîâ 
Çåíîíà, êîòîðûì óæå òðè òûñÿ ÷è ëåò. 

Àõèëë äîëæåí äîãíàòü ÷åðåïàõó. Ìåæäó íèìè ñòî ìåòðîâ. Îí áåæèò â äåñÿ òü ðàç 
áûñòðåå, ÷åì îíà ïîëçåò. Êîãäà Àõèëë ïðîáåæèò ýòè ñòî ìåòðîâ, ÷åðåïàõà óïîëçåò îò 
ïðåæíåãî ìåñòà íà äåñÿ òü ìåòðîâ, êîãäà Àõèëë ïðåîäîëååò ýòè äåñÿ òü ìåòðîâ, 
÷åðåïàõà óïîëçåò åùå íà ìåòð. Êîãäà Àõèëë ïðîáåæèò ýòîò ìåòð, ÷åðåïàõà óïîëçåò îò 
íåãî åùå íà äåñÿ òü ñàíòèìåòðîâ. Êàê áû áûñòðî Àõèëë íå ïðåîäîëåâàë îñòàâøååñÿ  
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ðàññòîÿ íèå, ÷åðåïàõà áóäåò óïîëçàòü îò íåãî çà ýòî âðåìÿ  íà îäíó äåñÿ òóþ ÷àñòü ïóòè. 
Ñëåäóÿ  ëîãèêå, Àõèëë íèêîãäà íå äîãîíèò ÷åðåïàõó.  

Âòîðîé ïàðàäîêñ. Ëåæèò çåðíî, ðÿ äîì êó÷à èç òûñÿ ÷è çåðåí. Îäíî çåðíî � ýòî íå 
êó÷à, òûñÿ ÷à çåðåí � ýòî êó÷à. Âîçüìåì çåðíî èç êó÷è è ïåðåëîæèì ê îäíîìó çåðíûøêó. 
Äâà çåðíà ïî-ïðåæíåìó íå êó÷à, à 999 çåðåí ïî-ïðåæíåìó êó÷à. Ïåðåëîæèì åùå îäíî 
çåðíî. È òàê äàëåå. Íåîáõîäèìî òî÷íî îïðåäåëèòü ìîìåíò, êîãäà êó÷à ïåðåñòàíåò áûòü 
êó÷åé, è íàîáîðîò.  

Â ðåàëüíîé æèçíè Àõèëë, êîíå÷íî æå, îáãîíèò ÷åðåïàõó, à êó÷à ïðåñòàíåò áûòü 
êó÷åé, íî åñëè ïûòàòüñÿ  äåòàëüíî ïðîñëåäèòü õîä ñîáûòèé, òî ìû íèêîãäà íå íàéäåì 
òî÷íûé è îïðåäåëåííûé ìîìåíò, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò. Ïîêà ìû ëèíåéíî îòñëåæèâàåì 
ðåàëüíîñòü, îíà íå ìåíÿ åò ñâîåãî êà÷åñòâà. Èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì 
êâàíòîâîãî ñêà÷êà â ìîìåíò, êîòîðûé ìû íå ìîæåì îòñëåäèòü ñîçíàíèåì. Ê íîâîìó 
ñîñòîÿ íèþ ìîæíî ïðèéòè òîëüêî ÷åðåç ñîñòîÿ íèå íåîïðåäåëåííîñòè. 

Ìàòåìàòèêè íàøëè ôîðìóëó è ðàññ÷èòàëè, ÷òî â íàøåì ñëó÷àå Àõèëë äîãîíèò 
÷åðåïàõó ÷åðåç 111,111� ìåòðîâ. Îòâåòîì ÿ âëÿ åòñÿ  áåñêîíå÷íàÿ  äðîáü � ÷èñëî, êîòîðîå 
ìîæíî óòî÷íÿ òü äî áåñêîíå÷íîñòè, íî êîòîðîå íèêîãäà íå äîñòèãíåò îïðåäåëåííîãî è 
îêîí÷àòåëüíîãî çíà÷åíèÿ !  

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ  ëèíåéíîå ðàçâèòèå ðåàëüíîñòè àáñîëþòíî ïðàâèëüíî è 
ãàðìîíè÷íî, íî ìåæäó ìãíîâåíèÿ ìè ëèíåéíîãî ðàçâèòèÿ  ñóùåñòâóåò êâàíòîâûé ïåðåõîä, 
êîòîðûé ìîæåò âíîñèòü â íåãî ñàìûå íåâåðîÿ òíûå âåðîÿ òíîñòè. «Ïðåäñêàçóåìîñòü � 
îñíîâîïîëàãàþùèé ìèô êëàññè÷åñêîé íàóêè». (Ïðèãîæèí). Ëèíåéíîå ïîíèìàíèå 
íèêîãäà íå áóäåò ïîëíîé èñòèíîé, à áóäåò òîëüêî âå÷íûì ïðèáëèæåíèåì ê íåé, êàê Àõèëë 
ïðè ëèíåéíîì èññëåäîâàíèè áóäåò âå÷íî ïðèáëèæàòüñÿ  ê ÷åðåïàõå. «Íèêîãäà ÿ  íå 
äîñòèãíó åãî. Íî èíîãäà� ÿ  ÷óâñòâóþ, ÷òî äî íåãî îñòàëñÿ  ëèøü îäèí øàã. È â òîò 
ìîìåíò, êîãäà ÿ  äåëàþ ýòîò øàã, ìåíÿ  ïðîíèçûâàåò ÷óâñòâî íåäîñÿ ãàåìîñòè». 
(Ê.Êàñòàíåäà. «Ïóòåøåñòâèå â Èêñòëàí»). Óñêîëüçàþùåå áûòèå � âå÷íàÿ  ïðîáëåìà 
çàïàäíîé ëèíåéíîé ôèëîñîôèè è íàóêè. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ  ïîÿ âèëèñü è áóðíî 
ðàçâèâàþòñÿ  òàêèå íàóêè êàê íåëèíåéíàÿ  ôèçèêà, íåëèíåéíàÿ  ëîãèêà, íåëèíåéíàÿ  àëãåáðà. 
Áûñòðûìè òåìïàìè ðàçâèâàþòñÿ  êâàíòîâûå êîìïüþòåðû, ïîñòðîåííûå íà ïðèíöèïàõ òîãî 
æå íåëèíåéíîãî ïîäõîäà. Èäåè, èçëîæåííûå â ýòîé ñòàòüå, ìîæíî îòíåñòè ê íåëèíåéíîé 
(äèñêðåòíîé, òî åñòü ïðåðûâèñòîé) ïñèõîëîãèè. «Äî ñèõ ïîð íàóêà çàíèìàëàñü èçó÷åíèåì 
ïðè÷èí, òåïåðü çàíèìàåòñÿ  èçó÷åíèåì ñëó÷àÿ . Êâàíòîâàÿ  ìåõàíèêà ïîìåñòèëà 
âåðîÿ òíîñòü è ñëó÷àé â ñàìûé öåíòð ôèçèêè, íî äëÿ  íåîáðàòèìîñòè íóæåí áûë 
íàáëþäàòåëü». (Ïðèãîæèí).  

«Ñëó÷àéíîñòü � ñâîáîäà âûáîðà Òâîðöà». 
*** 

Êâàíòîâàÿ  ïñèõîëîãèÿ  íàâîäèò ìîñòû ÷åðåç âíóøèòåëüíóþ ïðîïàñòü ìåæäó 
ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì, à â èòîãå ìåæäó äóõîì è ìàòåðèåé. Õî÷åòñÿ  ïðèâåñòè åùå 
îäèí èíòåðåñíûé âûâîä êâàíòîâîé ìåõàíèêè. Ðàçìåð ñòàòüè íå ïîçâîëÿ åò ïðèâîäèòü âñþ 
öåïî÷êó ðàññóæäåíèé, âåäóùèõ ê äàííîìó âûâîäó,  ñêàæó òîëüêî, ÷òî ýòî ñëîâà âåëèêîãî 
ó÷åíîãî-ôèçèêà, îäíîãî èç îòöîâ êâàíòîâîé ìåõàíèêè. «Íàáëþäàòåëü íå ìîæåò íå 
âëèÿ òü íà íàáëþäàåìîå, ñëåäîâàòåëüíî, âñåëåííàÿ  ÿ âëÿ åòñÿ  ðåçóëüòàòîì òåõ, êòî åå 
íàáëþäàåò». ß íàñëàæäàþñü. 
Âîçìîæíî, ÷èòàòåëþ ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ  â ýòîì ñëåäóþùàÿ  öèòàòà: «Ïîäîçðåâàþ, ó 

ìíîãèõ èç âàñ çðååò âîïðîñ: åñëè ÿ  íå ñìîòðþ íà Ñîëíöå, îíî ÷òî, ïåðåñòà¸ò 
ñóùåñòâîâàòü? Äà, åñëè íèêòî-íèêòî íå "ñìîòðèò" íà Ñîëíöå, è íè îäèí îáúåêò 
âîêðóã(âêëþ÷àÿ  àñòåðîèäû, äðóãèå çâ¸çäû, ïûëü, àòîìû è ò.ä.) ñ íèì íå âçàèìîäåéñòâóåò 
è íå çàïèñûâàåò â ñâîåé ñòðóêòóðå èíôîðìàöèþ î í¸ì, òî Ñîëíöå ïåðåñòà¸ò 
ñóùåñòâîâàòü êàê ëîêàëüíûé êëàññè÷åñêèé îáúåêò è ïåðåõîäèò â ÷èñòî-êâàíòîâîå 
(íåïðîÿ âëåííîå, íåëîêàëüíîå, ñóïåðïîçèöèîííîå) ñîñòîÿ íèå. Îäíàêî, ïîñêîëüêó 
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íàáëþäàþùèõ ïîäñèñòåì âîêðóã âåëèêîå ìíîæåñòâî, Ñîëíöå âûñòóïàåò ïåðåä íàìè êàê 
ëîêàëüíûé, êëàññè÷åñêèé îáúåêò. Äðóãèå îáúåêòû âíåøíåãî ìèðà óæå îñóùåñòâèëè 
äåêîãåðåíöèþ è ïåðåâåëè îáúåêò ïîä íàçâàíèåì "Ñîëíöå" â ëîêàëüíîå ñîñòîÿ íèå. Ïðè 
ýòîì êàæäûé èç îáúåêòîâ "âèäèò" â äðóãîì ëèøü òå êîìïîíåíòû, âçàèìîäåéñòâèå ñ 
êîòîðûìè  ó íåãî áûëî äîñòàòî÷íî ñèëüíûì äëÿ  ôèêñàöèè ñîñòîÿ íèÿ . Ìîæíî ñêàçàòü,  
êàæäûé èç ñóùåñòâóþùèõ îáúåêòîâ âíîñèò ñâîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ðåàëüíîñòè. È 
åñëè òàêèõ îáúåêòîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî, ðåàëüíîñòü âîêðóã ïðåäñòà¸ò êàê 
"îáúåêòèâíàÿ " è íå çàâèñÿ ùàÿ  îò íàñ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò èëëþçèÿ  îáúåêòèâíîñòè 
ìèðà è ñóùåñòâîâàíèÿ  ó íåãî Èñòîðèè». (Ì.Çàðå÷íûé. «Êâàíòîâàÿ  è ìèñòè÷åñêàÿ  êàðòèíû 
ìèðà»). 
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